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keÀQmej HesMesvìdme SW[ SsmeesefmeSMeve SkeÀ jefpemì[& NGO (mJe³ebmesJeer mebmLee) nw~ efpemekeÀer MegªDeele 1969 ceW 
peªjlecebo keBÀmej cejerpeeW keÀer DeeefLe&keÀ ªHe mes mene³elee keÀjves kesÀ efueS ngF& Leer~ efHeíues ®eewDeeueerme meeueeW ceW Fme 
mebmLee ves Yeejle ceW ye{leer ngF& keBÀmej cejerpeeW keÀer mebK³ee kesÀ cetue keÀejCe keÀes otj keÀjves keÀe yeer[e Yeer Gþe³ee nw pees nw 
keBÀmej kesÀ yeejs cesb %eeve Deewj met®evee keÀer keÀceer~ keÀQmej HesMesvìdme SW[ SsmeesefmeSMeve (CPAA) [e@keÌìjes Deewj 
DemHeleeueesb kesÀ meeLe keÀoce mes keÀoce efceuee keÀj keÀece keÀj jns nw Deewj meceepe ces keBÀmej kesÀ yeejs ces met®evee HewÀueeves, 
peuoer efveoeve, keBÀmej yeercee Ghe®eej ces ceoo, cejerpe Deewj GmekeÀs HeefjJeej JeeueeW keÀes mener jemlee efoKeeves 
keÀeTmeeEueie keÀjves keÀe cenlJeHetCe& keÀece DeHeveer ìesìue cewvespeceWì Dee@HeÀ keÀwbmej keÀer Hee@efuemeer keÀs lenle Yeer DeLekeÀ 
ªHe mes keÀjleer Dee jner nw~ FmekeÀer MegªDeele cegbyeF& ceW SkeÀ íesìer meer mebmLee kesÀ ªHe ceW ngF& uesefkeÀve Deepe efouueer Deewj 
HegCes ceW Yeer FmekeÀer MeeKeeSs Kegue ieF& nwb~ keÀe@jHeesjsì Dee@efHeÀmees Deewj keÀF& J³eeqkeÌleiele DevegoeveeW mes CPAA keÀes 
DeeefLe&keÀ mene³elee efceueleer nw~

CPAA keÀe cegK³e ue#³e nw :-

meceepe ceW HeÀ@ueer kegÀí yegjeF&³ees pewmes lebyeeketÀ keÀe mesJeve, keÀce Gce´ ces ue[efkeÀ³eeW keÀer Meeoer Deewj yeej-yeej ye®®es nesvee, 
Fve meyekesÀ yegjs He´YeeJees kesÀ yeejs ces peeieªkeÀlee HeÀwueevee keÌ³eesefkeÀ Yeejle ces 70% keBÀmej keÀer Jepen ³es yegjeF&³eeB nw~

keBÀmej kesÀ peuoer efveoeve ceW mene³elee keÀjvee keÌ³eesefkeÀ DeefOekeÀlej He´eLeefcekeÀ DeJemLee Jeeues cejerpeeW keÀe Hetjer lejn 
Ghe®eej mebYeJe nw~

ef®eefkeÀlmee kesÀ DeueeJee Yeer cejerpees keÀes otmejer lejn keÀer mene³elee osvee ³eeefve yeerceejer mes ue[ves keÀer ³eLeemebYeJe 
keÀesefMeMe nes~

keÀwmej Gvcetueve keÀer ueæ[eF& ces CPAA keÀer keÀesefMeMes nw~ peeieªkeÀlee HeÀwueevee peuoer efveoeve ces mene³elee yeercee, 
cejerpees keÀer osKeYeeue, lebyeekeÀt Hej jeskeÀ ueieeves keÀe keWÀê Deewj mJe³ebmesJekeÀes kesÀ efueS He´efMe#eCe kesÀ keÀe³e&¬eÀce~

1. Ssef[SMeve ef®eefkeÀlmee -

keÀwbmej kesÀ Ghe®eej ceW jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee SkeÀ yengle ner Dence efJekeÀuHe nw~ efHeíues 20 meeueeW ceW Technology kesÀ 
#es$e ceW ngS efJekeÀeme keÀer Jepen mes Deye jsef[³eesLesjsHeer kesÀ otmejs yegjs He´YeeJeeW ces keÀeHeÀer no lekeÀ keÀceer DeeF& nw~

jsef[³esMeve ef®eefkeÀlmee ceW High Energy Radiation kesÀ Fmlesceeue mes ieeBþ keÀe DeekeÀej íesìe keÀjles nw Deewj keÀQmej 
keÀesefMekeÀeDees kesÀ DNA keÀes ve<ì keÀjkesÀ Gvnsb Kelce keÀj osles nw~

keÀwbmej kesÀ Fueepe ceW X-RAY Gamma Rays Deewj Changed Particle pewmes jsef[SMeve kesÀ ÒekeÀejes keÀe Fmlesceeue 
neslee nw~

jsef[SMeve Mejerj kesÀ yeenj Fmlesceeue keÀer peeves Jeeueer ceMeerve mes Yeer neslee nw efpemes yeerce jsef[SMeve LesjerHeer 
(External Beam Radiation Therepy ³ee Brachytherepy) keÀnles nw~ efmemìscewefìkeÀ jsef[SMeve LesjsHeer ces 
kegÀÎ jsef[DeesOeceea lelJees pewmes jsef[³eesSeqkeÌìJe GHekeÀjCe mes Yeer neslee nw efpemes DeebleefjkeÀ jsef[SMeve LesjsHeer (Internal 

Radiation Therepy ³ee Brachytherepy) keÀnles nw~

efmemìscewefìkeÀ jsef[SMeve LesjsHeer ces kegÀÎ jsef[³eesOeceea lelJees pewmes jsef[³eesSeqkeÌìJe Dee³eesef[ve keÀe Fmlesceeue neslee nw pees 
Ketve ceW He´Jeeefnle neskeÀj keÀwbmej keÀesefMekeÀeDees keÀes ve<ì keÀj osles nw~

keÀwbmej cejerpe keÀes jsef[SMeve LesjsHeer DeeHejsMeve kesÀ Henues, yeeo ces ³ee Dee@HejsMeve kesÀ oewjeve, keÀYeer Yeer oer pee mekeÀleer 
nw~ efkeÀmeer-efkeÀmeer cejerpe keÀes keÀesF& Deewj Ghe®eej ³ee Dee@HejsMeve vee keÀjkesÀ efmeHe&À jsef[SMeve LesjsHeer Yeer oer mekeÀleer 
nw, efkeÀmeer cejerpe keÀes js[efSMeve Deewj keÀercees LesjsHeer meeLe-meeLe Yeer oer pee mekeÀleer nw~ jsef[SMeve LesjsHeer keÀye oer 
pee³esieer, ³es efveYe&j keÀjlee nw~ efkeÀ keÀQmej keÀe He´keÀej keÀwmes nw Deewj GmekeÀe Ghe®eej efkeÀme lejn mes keÀjvee nw~

“cejerpees Deewj GvekesÀ HeefjJeej keÀes ³es peevekeÀj De®íer ueievee ®eeefn³es efkeÀ jsef[SMeve LesjsHeer yengle ner Deemeeve nesleer 

nw FmeefueS [jves keÀer peªjle vener nw~”

2. jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee keÀer ³eespevee yeveevee -

jsef[³ees LesjsHeer kesÀ oewjeve cejerpe Iej Hej ner jn mekeÀlee nw Deewj efmeHe&À jsef[SMeve kesÀ efueS ner Gmes DemHeleeue peevee 
He[lee nw~ Deece leewj Hej nHeÌles ces HeeB®e efove, efove ceW SkeÀ yeej ner ³es ef®eefkeÀlmee nesleer nw Deewj ³es keÀye lekeÀ ®euesieer ³es 
[ekeÌìj le³e keÀjlee nw~ jsef[SMeve keÀer efpeleveer Yeer kegÀue cee$ee cejerpe keÀes osveer nw, GmekeÀe kegÀÎ Yeeie ner SkeÀ yeej kesÀ 



jsef[SMeve ceW efo³ee peelee nw~ jsef[SMeve efkeÀlevee osvee nw Deewj efkeÀleveer cee$ee ceW Deewj keÀye-keÀye osvee nw, ³es jsef[SMeve 
Dee@vekeÀesueesefpemì ner le³e keÀjlee nw~

Henues efove jsef[SMeve Dee@vekeÀesueesefpemì yeerceejer keÀer iebYeerjlee peeB®elee nw Deewj ef®eefkeÀlmee keÀer ³eespevee yeveelee nw~ 
cejerpees keÀes ef®eefkeÀlmee kesÀ yeejs ceW efJemleej HetJe&keÀ mecePee³ee peelee nw~ Jees ieeBþ kesÀ DeekeÀej Deewj He´keÀej keÀer peeB®e 
keÀjlee nw efpemecesb keÌueerefvekeÀue Sv[esmkeÀesHe, yee³eeskesÀefcekeÀue Deewj FceseEpeie [sìe ³eeefve X-RAY Deewj meer.ìer mkeÀwve 
keÀe meneje efue³ee peelee nw~ ³es Yeer osKee peelee nw efkeÀ ef®eefkeÀlmee kesÀ oewjeve Deeme-Heeme kesÀ Deewj keÀ@eve mes Debie 
He´YeeefJele nes mekeÀles nw~

efHeÀj keÀcH³etìj keÀer mene³elee mes jssef[SMeve osves keÀe SkeÀ yeef{³ee lejerkeÀe {Bt{e peelee nw efpememes Demeueer keÀQmej 
keÀesefMekeÀeDeesb Hej p³eeoe mes p³eeoe jsef[SMeve HengB®es Deewj Deeme-Heeme kesÀ~ mJemLe keÀesefMekeÀeDees keÀes keÀece mes keÀce 
vegkeÀmeeve nes~

keÀ) ef®eefkeÀlmee ceW mene³ekeÀ GHekeÀjCeeW keÀer lew³eejer -

efmLej jKeves Jeeues GHekeÀjCe - ®etbefkeÀ jsef[SMeve keÀe He´YeeefJele keÀesefMekeÀeDeesb lekeÀ mener-mener HengB®evee yengle ner 
peªjer nw FmeefueS ³es Yeer O³eeve jKevee neslee nw efkeÀ jsef[SMeve kesÀ oewjeve Jees Debie efmLej jns, efnues vener, lees Jees keÀewve 
mee lejerkeÀe ³ee GHekeÀjCe nw efpememes Gme Debie keÀes efmLej jKee pee mekeÀlee nw~ ³es GHekeÀjCe njskeÀ cejerpe kesÀ Mejerj 
Deewj GmekeÀer peªjle keÀes O³eeve cesb jKeles ngS ner lew³eej efkeÀ³ee peelee nw~ ³es GHekeÀjCe keÀF& lejn kesÀ nes mekeÀles nw~

LeceexHueeefmìkeÀ ceesu[ Jeeues GHekeÀjCe cegK³e ªHe meW efoceeie keÀeR ieeBþes Deewj efmej Deewj ieo&ve keÀer ieeBþes kesÀ jsef[SMeve 
ces mene³ekeÀ nesles nw uesefkeÀve otmejs Debiees kesÀ efueS Yeer Fmlesceeue efkeÀ³es pee mekeÀles nw~

JewkeÌ³etce kegÀMeve yewime (VAC LOCKS) keÀF& DeekeÀej Deewj He´keÀej kesÀ nesles nw Deewj efkeÀmeer Yeer Debie keÀer ieeBþ kesÀ efueS 
Fmlesceeue nes mekeÀles nQ~

Ke) Ghe®eej keÀer ³eespevee ceW HesMesvì FceseEpeie-

meYeer lejn kesÀ jsef[SMeve keÀer lew³eejer ces meyemes Dence keÀece nw Mejerj kesÀ He´YeeefJele Yeeie keÀe meer.ìer. mkeÀwve 
(3D.meer.Deej.ìer., Dee³e.Sce.Deej.ìer.Dee³e.peer.Deej.ìer, Deej Sme Deewj Sme.Deej.ìer.) ³es DemHeleeue kesÀ 
jsef[SMeve Dee@vekeÀe@ueesefpemì Deewj jsef[³eesueesefpemì keÀer mene³elee mes efkeÀ³ee peelee nw leeefkeÀ Ghe®eej keÀer ³eespevee 
yeveeF& pee mekesÀ~ kegÀí kesÀbmees cesb Sce.Deej.Dee³e, HeWì (PET) mkeÀ@ve ³ee otmejs Deewj mkeÀwve keÀer Fcespe jsef[SMeve 
ì^erìcesvì HueeeEveie Jeke&À mìsMeve ceW Yespe oew peeleer nw leeefkeÀ Ghe®eej keÀer ³eespevee yeveeF& pee mekesÀ~

ie) ìer. Heer. Sme. (TPS) Üeje Ghe®eej keÀer lew³eejer- 

³es lew³eejer keÀe meyemes cenlJeHetCe& efnmmee nw~ Fmeces Deej.ìer.(Radiation Treatment) HueeeEveie FceseEpeie [sìe keÀes 
SkeÀ keÀcH³etìj cesb Feed efkeÀ³ee peelee nw peneB Deej.ìer.  HueeeEveie meer.ìer. mkeÀwve Fcespees Deewj otmejes mkeÀwve Fcespeesb kesÀ 
DeeOeej Hej, jsef[SMeve Dee@vekeÀe@ueesefpemì ieeBþ kesÀ FueekesÀ keÀes efveOee&efjle keÀjlee nw, GmekesÀ Deeme-Heeme keÀer mJemLe 
keÀesefMekeÀeDeesb keÀes Yeer ceeke&À keÀjlee nw Deewj efHeÀj He´YeeefJele peien keÀer SkeÀ ef$eefceleer³e Fcespe (3 Dimentional 

Image) lew³eej keÀjlee nw~ efHeÀj SkeÀ otmejs ì^erìcesvì HueeeEveie mee@HeÌìJes³ej efmemìce Hej, cesef[keÀue efHeÀpeerefmemì 
Deewj jsef[SMeve Dee@vekeÀe@ueesefpemì efceuekeÀj jsef[SMeve yeerce HueeeEveie yeveeles nw~ FmeceW ³es Yeer ³eespevee yeveeF& peeleer nw 
keÀer keÀQmej Jeeueer peien Hej jsef[SMeve keÀer efkeÀleveer cee$ee oer pee³esieer Deewj yeercme keÀes efkeÀme lejn [euee pee³esiee 

(efpemes Portal ³ee Frields)Yeer keÀnles nw~ Fme mìspe Hej jsef[SMeve  Dee@vekeÀe@ueesefpemì ³es efveefM®ele keÀjlee nw efkeÀ 
jsef[SMeve keÀer cee$ee SkeÀoce mener nes Deewj cejerpe kesÀ efueS nj lejn mes Ghe³egkeÌle nes~

Jees jsef[SMeve Dee@vekeÀe@ueesefpemì keÀe cetueYetle efve³ece ceeve keÀj ®euelee nw efkeÀ pees Yeer cee$ee efveefM®ele keÀer pee³es Jees 
He´YeeefJele FueekesÀ keÀes Hetjer lejn keÀJej keÀjs meeLe ner He´YeeefJele FueekesÀ kesÀ Deeme-Heeme keÀer mJemLe keÀesefMekeÀeDeesb Hej 
jsef[SMeve keÀe keÀce mes keÀce Demej He[s~

3. jsef[SMeve kesÀ Deueie Deueie He´keÀej -

jsef[SMeve SkeÀ yeenjer ceMeerve kesÀ Üeje efo³ee pee mekeÀlee nw (External-Beam Radation Therapy) ³ee efHeÀj 
keÀQmej keÀesefMekeÀeDees kesÀ Heeme ueiee³es ie³es jsef[³eesOeceea GHekeÀjCe mes Yeer efo³ee pee mekeÀlee nw efpemes Internal 

Radation Therapy ³ee p³eeoelej Brachy therapy keÀnles nw~ efmemìscewefìkeÀ jso[SMeve LesjsHeer ceW  SkeÀ 



jsef[³eesOeceea ³ee jsef[³eesSeqkeÌìJe lelJe cegBn kesÀ peefj³es efo³ee peelee nw ³ee veme kesÀ Üeje Yeer efo³ee peelee nw leeefkeÀ Jees Ketve 
ceW efceuekeÀj He´YeeefJele keÀesefMekeÀeDees lekeÀ HengB®e mekesÀ~

jsef[SMeve Dee@vekeÀe@ueesefpemì Üeje oer ie³eer jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee keÀF& yeeleeW Hej efveYe&j keÀjleer nw pewmes:-

• keÀQmej keÀe He´keÀej    • keÀQmej keÀe DeekeÀej

• Jees Mejerj kesÀ efkeÀme Yeeie ces nQ   • keÀQmej otmejs mJemLe keÀesefMekeÀeDeesb kesÀ efkeÀlevee Heeme nw

• Mejerj ces efkeÀleveer Deboj lekeÀ jsef[SsMeve Heng®eevee nw

• keÌ³ee keÀesF& Deewj Ghe®eej osves keÀer peªjle nw

•  cejerpe keÀe mJeemLe Deewj Henues Gmes keÀesF& yeerceejer Leer ³ee venerb, Fmemes Henues Jees mJemLe Lee ³ee venerb~

• otmejer Deewj yeeleW pewmes cejerpe keÀer Gce´ ³ee GmekesÀ mJeemLe mes mebyebefOele keÀesF& Deewj yeele 

i) yee¿e yeerce jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee (EXTERNAL BEAM RADIATION THERAPY)

yee¿e yeerce jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee ceW DeefOekeÀlej HeÀesìesve yeerce pewmes SkeÌme-js ³ee ieecee js Üeje jsef[SMeve efo³ee peelee 
nw~ ³es mecePe ueerefpeS pewmes Svepeea keÀe Yeb[ej SkeÀ HeÀesìve ceW Svepeea keÀe mlej Deueie-2 nes mekeÀlee nw~ Fme LesjsHeer 
keÀes SkeÀ ceMeerve kesÀ Üeje efo³ee peelee nw efpemes efuevej SkeÌuesìj (Linear Accelerator) ³ee Yeer keÀnles nw~ DeepekeÀue 
yee¿e yeerce jsef[SMeve LesjsHeer kesÀ keÀF& Deueie He´keÀejesb keÀe Fmlesceeue nes jne nw pewmes:-

a)  Le´er [e³ecesvMeue keÀveHeÀe@ce&ue jefæ[SMeve LesjsHeer (3- DIMENSIONAL CONFORMAL RADIATION THERAPY 

[3-DCRT]) : ³es yee¿e yeerce jsef[SMeve LesjsHeer keÀe meyemes Deece He´keÀej nw ö meer.Deej.ìer. LesjsHeer ceW SkeÀoce mener  

peien Hej jsef[SMeve Heng®eeves kesÀ efueS yengle ner DeeOegefvekeÀ Deewj meesHesÀefmìkesÀìs[ keÀcH³etìj mee@HeÌìJes³ej keÀe 
Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw~

b) Fvìseqvmeìer cee[d³etuesìs[ jsef[SMeve LesjsHeer (INTENSITY MODULATED RADIATION THERAPY [IMRT]) : 
DeeF&.Sce.Deej.ìer. cesb vevneR-vevneR meBkeÀ[eW yeerce HeWÀkeÀves Jeeues GHekeÀjCeeW keÀe Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw~ efpevnsb 
keÀe@ueerceWìme& keÀnles nQ, Jees Yeer jsef[SMeve keÀer efmeHe&À SkeÀ æ[espe osves kesÀ efueS~ ³es keÀe@ueerceWìme& jsef[SMeve osles JekeÌle SkeÀ 
peien Yeer jn mekeÀles nw ³ee efHeÀj Ietce Yeer mekeÀles nw leeefkeÀ jsef[SMeve osles JekeÌle yeerce keÀer leerJe´lee keÀes keÀce ³ee p³eeoe 
efkeÀ³ee pee mekesÀ~ Fme He´keÀej ieeBþ ceW ³ee GmekesÀ Deeme-Heeme ceW Hengb®eves Jeeues jsef[SMeve keÀer cee$ee keÀes efve³ebef$ele 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ DeeF&.Sce.Deej.ìer. keÀe GodosM³e neslee nw efkeÀmeer FueekesÀ ceW jsef[SMeve [espe keÀes ye{evee Deewj 
Deeme Heeme keÀer mJemLe keÀesefMekeÀeDees Hej nesves Jeeues  jsef[SMeve kesÀ Demej keÀes keÀce keÀjvee~

c) Fcespe ieeF[s[ jsef[SMeve LesjsHee r (IMAGE-GUIDED RADIATION THERAPY [IGRT]) DeeF&.peer.Dee.ìer ceW 
ogyeeje meW FceseEpeie mke@Àve keÀes pewmes meer.ìer.Sce.Deej,DeeF& ³ee) ef®eefkeÀlmee kesÀ oewjeve efkeÀ³es peeles nQ~ Fve FceseEpeie 
mke@Àve keÀes keÀcH³etìj Üeje He´esmesme efkeÀ³ee peelee nw ³es osKeves kesÀ efueS efkeÀ ef®eefkeÀlmee mes ieeBþ kesÀ DeekeÀej ³ee GmekeÀer 
peien ceW keÀesF& yeoueeeJe Dee jne nw ³ee veneR Deewj efHeÀj Gmeer kesÀ efnmeeye mes cejerpe keÀer HeespeerMeve ³ee efHeÀj jsef[SMeve 
keÀer [espe Yeer yeoueer pee mekeÀleer nw~ ogyeeje FceseEpeie mkeÀwve mes jsef[SMeve LesjsHeer keÀer meìerkeÀlee ye{leer nw Deewj nes 
mekeÀlee nw efkeÀ ef®eefkeÀlmee osves kesÀ kegÀue FueekesÀ cesb kegÀí keÀceer keÀer pee mekesÀ leeefkeÀ mJemLe keÀesefMekeÀeDeesb keÀes HengB®eves 
Jeeues jsef[SMeve keÀer cee$ee ceW Yeer keÀceer Dee³es~ 

ii) ìesceesLesjsHeer (TOMOTHERAPY) ìescees LesjsHeer  SkeÀ lejn keÀer Dee³e.Sce.Deej.ìer. nesleer nw efpemeceW Fcespe keÀer 
mene³elee ueer peeleer nw~ ìescees LesjsHeer ceMeerve SkeÀ meer.ìer mkeÀwvej Deewj yee¿e yeerce jsef[SMeve LesjsHeer ceMeerve keÀe efceuee 
peguee ªHe nesleer nw~ Fme ìescees LesjsHeer ceMeerve keÀe Jees efnmmee pees FceseEpeie Deewj Ghe®eej oesvees kesÀ efueS jsef[SMeve 
HeWÀkeÀlee nw, cejerpe kesÀ Thej Gmeer lejn mes Ietce mekeÀlee nw pewmes SkeÀ meeceev³e meer.ìer. mkeÀwvej Ietcelee nw~ 

iii) mìerefj³eesìweqkeÌìkeÀ jsef[³ees mepe&jer (Stereotactic Radio Surgery / jsef[SMeve LesjsHeer ([SRS/SRT] {Intra-

Cranial /Extra-Cranial}) : (DeebleefjkeÀ keÀHeeueer³e) yee¿e keÀHeeueer³e - Sme.Deej.Sme. / Sme.Deej.ìer. SkeÀ 
yengle G®®e mlej keÀer He´ef¬eÀ³ee nw (efpemeceW mepe&jer vener nesleer) efpemeceW SkeÀ yengle ner Ieveer efkeÀmce keÀer SkeÌme-js efkeÀjCeW 
efpevnW SkeÌme veeFHeÀ Yeer keÀnles nQ, Fmlesceeue nesleer nQ~ ³es efkeÀjCeW yengle ner meìerkeÀlee kesÀ meeLe cejerpe keÀer keÀQmej ie´mle 
peien Hej ³ee ieeBþ Hej TB®es mlej keÀer jsef[SMeve [espe osleer nQ~ FmekesÀ efueS ³ee lees KeesHe[er Hej SkeÀ ÖesÀce ueiee³ee peelee 



nw ³ee efHeÀj efyevee ÖesÀce kesÀ Yeer efpemes mìerefj³ees ìweqkeÌìkeÀ yee@[er ÖesÀce keÀnles nQ lees ³es He´ef¬eÀ³ee yee¿e keÀHeeueer³e keÀnueeleer 
nw~

Sme.Deej.Sme. SkeÀ ner yewþkeÀ ces yengle neF& jsef[SMeve [espe oslee nw peyeefkeÀ Sme.Deej.ìer. keÀF& yewþkeÀes ceW oer peeleer nw~ 
Sme.yeer.SHeÀ.Deej.ìer. ceW Lees[er Lees[er keÀjkesÀ keÀF& yeej Lees[er p³eeoe cee$ee ceW jefæ[SMeve [espe oer peeleer nw~ keÀF& lejn 
keÀer ieeBþes, efoceeie kesÀ ìd³etcejeW, keÀHeeue ces cesìemìwefìkeÀ ieeBþes, Deejìerefj³eesJeerveme ceeueHeÀe@jcesMevme (S.Jeer.Sce) 
Deeefo ceW Sme.Deej.Sme./Sme.Deej.ìer. Üeje Ghe®eej efkeÀ³ee peelee nw~ cesìemìwefìkeÀ ieeBþes pees keÀesF& Debiees ceW nes 
mekeÀleer nw pewmes HesÀHeÀ[esb, ueerJej ³ee efHeÀj jer{ keÀer n∙er kesÀ Heeme, GvekeÀe Ghe®eej Deewj kegÀí Ssmeer ieeBþes pees efJekeÀefmele 
nes ®egkeÀer nw Hej GvekeÀer mepe&jer venerb keÀer pee mekeÀleer, Fve meyekeÀe Ghe®eej Sme.yeer.SHeÀ.Deej.ìer. Üeje efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw~ keÀF& cegMeefkeÀue ieeBþs pewmes jer{ keÀer n∙er kesÀ Heeme ye´sve mìsce kesÀ Heeme ³ee DeeBKe keÀer vemeesb kesÀ Heeme keÀer ieeBþes 
keÀe Fueepe Fvìseqvmeìer cee@[d³etuesìs[ jef[³ees mepe&jer Üeje efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

iv)  mìerefj³eesìweqkeÌìkeÀ jsef[³ees mepe&jer (Stereotactic Radio Surgery)  - Sme.Deej.Sme. ³ee mìerefj³eesìweqkeÌìkeÀ 
jsef[³ees mepe&jer SkeÀ íesìs mes ìd³etcej keÀes jsef[SMeve keÀer SkeÀ ³ee p³eeoe neF& [espe os mekeÀleer nw~ Sme.Deej.Sme. ceW yengle 
ner meìerkeÀlee nesleer nw efpememes He´YeeefJele Debie Hej meerOes jsef[SMeve HengB®elee nw~ Deewj Deeme Heeme keÀer mJemLe 
keÀesefMekeÀeDeeWkeÀes vegkeÀmeeve HengB®eves keÀer mebYeeJevee keÀce mes keÀce nesleer nw~ uesefkeÀve Sme.Deej.Sme keÀes efmeHe&À Gve íesìs 
ìd³etcejes kesÀ efueS Fmlesceeue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ DeefOekeÀlej FmekeÀe Fmlesceeue efoceeie ³ee jer{ kesÀ ìd³etcejeW Deewj 
otmejs keÀwbmej mes nesves Jeeues efoceeie kesÀ IeeJeeW Hej efkeÀ³ee peelee nw~ kegÀí ye´sve cesìemìsmesme kesÀ Ghe®eej kesÀ efueS, cejerpe 
keÀes Hetjs efoceeie cesb jsef[SMeve efo³ee pee mekeÀlee nw efpemes nesue-ye´sve jsef[SMeve LesjsHeer keÀnles nw Deewj meeLe ner 
Sme.Deej.Sme. Yeer Fme Sme.Deej.Sme. ces cejerpe kesÀ efmej keÀes efmLej jKeves kesÀ efueS SkeÀ ÖesÀce Yeer Henvee³ee pee 
mekeÀlee nw leeefkeÀ jsef[SMeve osles JekeÌle [espe mener-mener peien Hej HengB®es~

v) mìerefj³eesìweqkeÌìkeÀ yee@[er jsef[SMeve LesjsHee r (Stereotactic Body Radiation Therapy) - mìerefj³eesìweqkeÌìkeÀ 
yee@[er jsef[SMeve LesjsHeer ³ee Sme.yeer.Deej.ìer. ceW DeefOekeÀej kesÀmeeW ceW 3 meer.Deej ìer. efmeHe&À íesìs Deewj SkeÀ ner ìd³etcej 
Hej Fmlesceeue neslee nw efpemeceW HesÀHeÀ[eW Deewj ueerJej keÀe keÀQmej Yeer Meeefceue nw~ keÀF& yeej [e@keÌìj Sme.yeer.Deej.ìer. 
keÀes GvekesÀ ye´eb[ veece mes Yeer HegkeÀejles nw pewmes meeFyeej veeFHeÀ

a) He´esìesve LesjsHeer (Proton Therapy) - yee¿e yeerce jsef[SMeve LesjsHeer He´esìesve yeerce kesÀ peefj³es Yeer oer pee mekeÀleer nw 
Deewj HeÀesìesve yeerce kesÀ peefj³es Yeer~ He´esìesve SkeÀ lejn kesÀ keÀCe nesles nw pees ®eepe& nesles nw~

b) otmejs ®eepe& keÀCe yeerce (Other Charged Particle Beams) - FueskeÌì^e@ve yeerce kesÀ Üeje Thejer keÀQmej ³ee lJe®ee 
Hej efkeÀmeer Deewj lejn keÀer ieeBþ~ ³es yeerce keÀesefMekeÀeDees kesÀ yengle Deboj lekeÀ veneR HengB®e Heeleer nw~ FmeerefueS Fvemes 
Mejerj kesÀ Deboj keÀer ieeBþes keÀe Fueepe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~

iv) DeebleefjkeÀ jsef[SMeve LesjsHee r (Internal Radiation Therapy) - DeebleefjkeÀ jsef[SMeve LesjsHee ceW Ssmes jsef[SMeve 
me´esle keÀe Fmlesceeue keÀjles nw pees ³ee lees Mejerj kesÀ Deboj ueieeles nw ³ee Mejerj kesÀ Thej~ Ghe®eej ces keÀF& ye´wkeÀerLesjsHeer 
lekeÀveerkeÀes keÀe Fmlesceeue neslee nw~ Fmes keÀce cee$ee ceW Yeer efo³ee pee mekeÀlee nw Deewj DeefOekeÀ cee$ee ceW Yeer~ keÀce 
cee$ee Jeeues Ghe®eej ³eeefve ceW keÀF& efovees lekeÀ keÀQmej keÀer ieeBþ keÀes ueieeleej keÀce cee$ee ceW jsef[SMeve efo³ee peelee nw~ 
p³eeoe cee$ee Jeeues Ghe®eej ³eeefve cesb Mejerj kesÀ Deboj ueieer ef[ueerJejer ìd³etyees mes peg[er SkeÀ jesyeesì ceMeerve ieeBþ keÀes 
SkeÀ ³ee p³eeoe jsef[³eesSeqkeÌìJe me´eslees kesÀ Üeje jsef[SMeve osleer nw Deewj nj yeej me$e Kelce nesves kesÀ yeeo me´esle keÀes nìe 
uesleer nw~ SkeÀ ³ee p³eeoe me$eeW ces efo³ee pee mekeÀlee nw~ mLee³eer ye´wkeÀerLesjsHeer ceW, jsef[SMeve me´esle keÀes Mejerj kesÀ Deboj 
ner mepe&jer Üeje ueiee osles nQ Deewj jsef[SMeve Ghe®eej Kelceb nesves kesÀ yeeo Yeer Jees Deboj ner jnlee nw~

³es me´esle cejerpe keÀes efkeÀmeer lejn keÀe vegkeÀmeeve vener HengB®elee mLee³eer ye´wkeÀerLesjsHeer SkeÀ lejn mes nesleer nw~

DemLee³eer ye´wkeÀerLesjsHeer ceW, jsef[SMeve kesÀ efueS ìd³etye ³ee otmejs m$eesleesb keÀe Fmlesceeue neslee nw Deewj Ghe®eej kesÀ yeeo 
ìd³etye Deewj otmejs jsef[SMeve m$eesleesb keÀes nìe efo³ee peelee nw ~ DemLee³eer ye´wkeÀerLesjsHeer keÀce cee$ee ³ee DeefOekeÀ cee$ee 
oesveeW ceW oer pee mekeÀleer nw~

 keÀF& lejn mes oer pee mekeÀleer nw:-

a) FbìjmìerefMe³eue ye´wkeÀerLesjsHee r (Interstitial Brachytherapy) - Fmeces jsef[SMeve m$eesle keÀQmej keÀesefMekeÀe kesÀ 
Deboj ner ueiee³ee peelee nw pewmes He´esmìsì keÀwbmej ceW~



b) Fbì^keÀwefJeìsjer ye´wkeÀerLesjsHeer Intracavitary Brachytherapy - Fmeces Mejerj kesÀ Deboj keÀer efkeÀmeer ienjer peien ceW 
m$eesle peKee peelee nw pewmes ieYee&Me³e ³ee ³eesefve cesb, ieYee&Me³e kesÀ keÀQmej kesÀ Ghe®eej kesÀ efueS~

c) SheermkeÌuesjue ye´wkeÀerLesjsHeer Episcleral Brachytherapy - FmekeÀe Fmlesceeue DeeBKe kesÀ cesueesveescee kesÀ efueS neslee 
nw~ FmeceW m$eesle DeeBKees ceW ner ueiee³ee peelee nw~ ye´wkeÀerLesjsHeer ceW jsef[³eesSeqkeÌìJe DeeFmeesìesHe íesìer ieesefue³eeW ceW yebo 
keÀj efo³es peeles nw efpevns meer[ cejerpe keÀer megF& keÀ@Leerìjes Jeiewjn ces jKe efo³es peeles nw~

jsef[SMeve osves kesÀ yeeo ³es DeeF&meesìesHe DeHeves DeeHe ner Kelce nes peeles nw~

jsef[SMeve Ghe®eej SkeÌme-js pewmee ner neslee nw Deewj FmeceW oo& venerb neslee~ cejerpe keÀes FmekeÀe Helee Yeer vener ®euelee~

kegÀí cenlJeHetCe& yeeles - keÀQmej kesÀ otmejs GHe®eejeW keÀer leguevee cesb, jsef[SMeve kesÀ otmejs He´YeeJe yengle ner keÀce nesles nw Deewj 
cee$ee Hej efveYe&j keÀjles nQ Deewj Jees Yeer keÀQmej keÀer peien Deewj cee$ee Hej efveYe&j keÀjles nQ~ Ghe®eej kesÀ Henues ner 
jsef[SMeve DevkeÀesueesefpemì jsef[SMeve kesÀ He´YeeJeeW Deewj Kelejes kesÀ yeejs ceW DeeHekeÀes yelee osies~ peªjer nw efkeÀ DeeHe Gve 
He´YeeJees mes [j keÀj jsef[SMeve keÀer Gleveer cee$ee uesves mes ceveevee keÀjW, efpeleveer DeeHekesÀ mJeemLe kesÀ efueS peªjer nw~ 
FmeefueS DeeHekesÀ ceve cesb, Ghe®eej keÀes ueskeÀj Deiej keÀesF& Yeer MebkeÀe nes lees jsef[SMeve Dee@vekeÀe@ueesefpemì mes efceuekeÀj 
GmekeÀe efveJeejCe DeJeM³e keÀj ueW~ 

jsef[SsMeve keÀe Henuee efove

Henues efove meYeer keÀes [j Deewj DeefveefM®elelee keÀe Snmeeme neslee nw~ uesefkeÀve DeeHekeÀes ®eeefn³es Deeies Deeves Jeeueer
IeìveeDeeW keÀer peevekeÀejer Deewj keQÀmej Hej efJepe³e Heeves kesÀ efueS ceve ceW HekeÌkeÀe efJeMJeeme~ Henues efove, jsef[SsMeve
efkeÀme lejn mes nesiee, GmekeÀer ³eespevee yevee³eer peeleer nw Deewj SkeÀ jnme&ue keÀer peeleer nw~ keÀYeer-keÀYeer Fueepe 
kesÀ efueS pe©jer ®eerpeeW keÀer lew³eejer Yeer keÀer peeleer nw~ Fme lejerkeÀeW ceW yengle mece³e Deewj cesnvele ueieleer nw~
Deiej Henues mes De®íer efjnme&ue keÀer ieF& nes lees keQÀmej keÀer peien Hej yengle De®íer lejn mes jsef[SsMeve HengB®ee³ee
pee mekeÀlee nw~ cejerpe keÀes SkeÀ meesHesÀ Hej efueìe³ee peelee nw, GmekesÀ yeeo ³en osKee peelee efkeÀ efkeÀjCe keÀneB mes
íes[er pee³esieer, efkeÀme efoMee mes íes[ves ceW GmekeÀe meyemes p³eeoe Demej nesiee Deewj GmekeÀer efkeÀleveer cee$ee oer
pee³esieer, ³en meye keÀece keÀcH³etìj kesÀ peefjS neslee nw~ Fme ef¬eÀ³ee ceW Yeer efyeukegÀue oo& veneR neslee nw~
jsef[³eesLesjsHeer ves kewÀbmej kesÀ ueeKeeW-keÀjes[eW jesefie³eeW keÀes ®ebiee efkeÀ³ee nw Deewj GmekeÀe efve³eb$eCe Yeer efkeÀ³ee nw~ Fme
Demejoej LesjsHeer kesÀ peefjS DeeHe Yeer keQÀmej mes cegeqkeÌle Hee mekeÀles nQ~

kegÀí Keeme ÒeMve pees DeeHe [eBkeÌìj mes Hetí mekeÀles nQ

• ieeBþ efkeÀme lejn keÀer nw?   • Jen efkeÀleveer ye[er nw, efkeÀme DeJemLee ceW nw?

• keÌ³ee otmejer peien Yeer HewÀueer nw?   • FmekeÀe Fueepe kewÀmes nes mekeÀlee nw ?

• Fueepe mes keÌ³ee - keÌ³ee HeÀe³eos nw?   • Fme Fueepe kesÀ Kelejs Deewj otmejs ÒeYeeJe nes mekeÀles nw?

• cesjer yeerceejer þerkeÀ nes pee³esieer ³ee vener?  • cegPes keÀye lekeÀ peeB®e keÀjJeeveer He[sieer?

• Hetjs Fueepe keÀe Ke®ee& efkeÀlevee Dee³esiee?  • keÌ³ee cetPes DemHeleeue ceW oeefKeue nesvee He[siee?

• cesjs meeceves Deewj keÀewve mes jmles nQ Deewj GvekeÀe keÌ³ee HeÀe³eoe Deewj vegkeÀmeeve nQ~

• keÌ³ee cegPes DeHeveer efove®e³ee& keÀes yeouevee He[siee? Deiej neB, lees efkeÀleves mece³e lekeÀ?

5. p³eeoelej Hetís ie³es meJeeue 

keÌ³ee jsef[SMeve ceW oo& neslee nw?

efyeukegÀue veneR~ ³en ef®eefkeÀlmee SkeÀ meeceev³e SkeÌme-js keÀer lejn ner nw~ DeeHekeÀes Helee Yeer veneR ®euelee efkeÀ keÀye 
jsef[SMeve Megª ngDee keÀye Kelce nes ie³ee~ 

keÌ³ee cesje peer ce®euee mekeÀlee nw?

nukeÀe mee peer ce®eue mekeÀlee nw ceiej oJee osves mes þerkeÀ nes peelee nw, DeeHekesÀ keÀewvemes Yeeie keÀe Fueepe ®eue jne nw, 
oJee Fme DeeOeej Hej oer peeleer nw~ DeeHekeÀes DeHeves [e@. mes Fme yeejs ceW mene³elee uesveer ®eeefnS~



keÌ³ee ceQ Fueepe kesÀ yeeo jsef[³eesSeqkeÌìJe nes peeTBiee?

veneR~ ³en jsef[SMeve efkeÀjCeW meeceev³e SkeÌme-js efkeÀjCeeW keÀer lejn ner nesleer nw Deewj efpeleves mece³e lekeÀ ³en efkeÀjCe 
efvekeÀue jner nw Gleveer osj lekeÀ ner Gme keÀcejs ces jsef[SMeve jnlee nw~ vee lees DeeHe ner jsef[³eesSeqkeÌìJe nesles nw Deewj veener 
otmejeW keÀes keÀesF& Keleje neslee nw~

keÌ³ee cew DeHeveer oJeeF&³eeB ues mekeÀlee ntB?

neB~ jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee kesÀ meeLe DeeHe DeHeveer otmejer oJeeF&³eeB ues mekeÀles nw~ yeme DeeHekesÀ jsef[SMeve osves Jeeues 
[e@keÌìj keÀes Fve oJeeF³eebs kesÀ yeejs ceW Hetjer peevekeÀejer ®eeefn³es~

ef®eefkeÀlmee efkeÀleves mece³e lekeÀ ®euesieer?

nj yeej jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee kegÀí efceveìeW kesÀ efueS ner nesleer nw~ Fueepe kesÀ keÀcejs ceW ome efceefveì ueieWies~ SkeÀ yeej 
Fueepe Megª nesves Hej nj efove DeeHekeÀes Gmeer mece³e Hej Deevee nesiee~ nHeÌles ces keÀce mes keÀce oes yeej DeeHekeÀe [e@keÌìj 
DeeHekeÀer peeB®e keÀjsiee~ Fve efoveeW DeeHekeÀes DemHeleeue ceW 30 efceveì mes p³eeoe Yeer ueie mekeÀles nQ~

keÌ³ee ef®eefkeÀlmee kesÀ oewjeve cegPes keÀce keÀece keÀjvee ®eeefnS?

DeeHekeÀes DeHeves Mejerj keÀer peªjleeW Hej O³eeve osvee ®eeefnS Deewj Glevee ner keÀece keÀjvee ®eeefnS pees Deejece mes nes, 
³eeefve vee lees DeeHekeÀes KegÎ keÀes LekeÀevee ®eeefn³es Deewj veener p³eeoe Deejece keÀjvee ®eeefn³es~

Deiej cewb keÀYeer SkeÀ yeej ef®eefkeÀlmee Yetue peeTB lees?

Deeceleewj Hej SkeÀ efove keÀer ef®eefkeÀlmee venerb nesves mes Hetjs Fueepe Hej keÀesF& Demej venerb He[lee~ yeefukeÀ Deiej DeeHekeÀes 
ef®eefkeÀlmee kesÀ otmejs Demej nes jns nw lees DeeHekeÀe [e@. DeeHemes kegÀí efove ef®eefkeÀlmee ve keÀjJeeves keÀes Yeer keÀn mekeÀlee nw 
keÀn mekeÀlee nw~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer [e@keÌìj ves efpeleves efove yelee³es nQ Gleves efoveeW ces ef®eefkeÀlmee Hetjer keÀjvee peªjer nw~ 
Deiej Ssmee vener nes lees GmekeÀe Demej keÀce nes mekeÀlee nw~

Fueepe Kelce nesves kesÀ yeeo keÌ³ee nesiee?

DeeHekeÀe ef®eefkeÀlmekeÀ Deewj otmejs [e@keÌìjesb kesÀ meeLe efceuekeÀj keÀF& meeueeW lekeÀ DeeHekeÀer peeB®e Heæ[leeue keÀjsiee~ 
Henues oes meeueeW lekeÀ nj 3-4 cenerves ceW SkeÀ yeej DeeHekeÀes [e@keÌìj mes efceueves peevee Heæ[siee, ³en DeeHekeÀer Fueepe kesÀ 
yeeo keÀer neuele Hej efveYe&j keÀjlee nw~ efHeÀj yeeo keÀer peeB®e Heæ[leeue keÀye-keÀye nesieer, ³en DeeHekeÀe [e@keÌìj ner 
DeeHekeÀes yelee³esiee~

6) ef®eefkeÀlmee kesÀ Demej keÀe meecevee

keÀeHeÀer cejerpees keÀes ³en osKekeÀj yengle KegMeer nesleer nw keÀer Gvns ef®eefkeÀlmee kesÀ otmejs Demej veneR ngS ³ee Gleves veneR ngS 
efpelevee GvnesbveW mees®ee Lee~ Deiej otmejs Demej nesles Yeer nQ lees Jen oJee Üeje þerkeÀ efkeÀ³es pee mekeÀles nQ~ Mejerj kesÀ 
efpeme efnmmes cesb jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee nesleer nw, Gmeer efnmmes ces jsef[SMeve kesÀ ogmejs Demej nes mekeÀles nQ~ Fme ef®eefkeÀlmee 
keÀe Mejerj kesÀ otmejs efnmmees Hej keÀesF& Demej veneR Heæ[siee~ Deueie Deueie J³eeqkeÌle³eesb Hej Deueie-Deueie He´YeeJe nes 
mekeÀleles nw~ peye lekeÀ DeeHekeÀe Fueepe ®eue jne nw, DeeHekeÀe jsef[SMeve DeesvekeÀe@uee@efpemì efve³eefcele ªHe mes 
DeeHekeÀer peeB®e keÀjWies~ Fme mece³e, otmejs DemejeW mes mebyebefOele He´Mve [e@keÌìj mes Hetís pee mekeÀles nw~ [e@keÌìj mes efceueves 
mes Henues DeHeves He´Mve peªj efueKeW leeefkeÀ [e@keÌìj kesÀ Heeme peeves kesÀ yeeo DeHeves peªjer He´Mve Hetívee Yetue vee pee³es~ 
efve³eefcele mece³e Hej Ketve keÀer Yeer peeB®e nesleer nw leeefkeÀ Deiej GmeceW keÀesF& mecem³ee Dee³es (pees DeefOekeÀlej vener nesleer) 
lees Gmes otj efkeÀ³ee pee mekesÀ~

Deiej DeeHekeÀes keÀQmej nw Deewj DeeHekeÀe Fueepe ®eue jne nw lees DeeHekeÀer leefye³ele þerkeÀ vener jnsbieer~ keÌ³eesefkeÀ jesie 
Deewj Fueepe (efpemeces mepe&jer, jsef[SMeve Deewj kesÀceesLesjsHeer Meeefceue nw) oesvees keÀer Jepen mes Deewj Yeer Demej efoKe 
mekeÀles nQ pewmes peer efce®eueevee, Guìer Deevee, yegKeej, FbHesÀkeÌMeve Deewj LekeÀeve~ ogYee&i³e mes ³en meejer yeeleW cejerbpe 
keÀes keÀ<ì HengB®eeleer nw Deewj Fveces GmekesÀ mJeemLe Deewj peKce Yejves Hej yegje Demej Heæ[ mekeÀlee nw~

Ssmeer neuele cesb meyemes De®íer yeele nesieer Fve ue#eCeeW kesÀ yeejs cesb peevekeÀejer neefmeue keÀjvee leeefkeÀ DeeHekeÀes Helee nes 
efkeÀ Fve ue#eCeeW kesÀ efoKeves Hej keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee ®eeefn³es~



i) yegKeej Deewj FbHesÀkeÌMeve

jsef[SMeve Deewj kesÀcesLessjsHeer keÀQmej keÀe Fueepe keÀjves kesÀ yengle De®ís lejerkesÀ nw uesefkeÀve FvekesÀ kegÀí otmejs yegjs He´YeeJe 
Yeer nes mekeÀles nQ~ meyemes yegje Demej nw FvHesÀkeÌMeve nesvee~ FmekesÀ Deece ue#eCe nw metpeve Deevee, peien keÀe ueeue nesvee 
oo& ³ee yegKeej Deevee~ lespe yegKeej Jewmes Yeer vegkeÀmeeve oe³ekeÀ neslee nw FmeefueS yegKeej Deeles ner GmekeÀer oJee uesveer 
®eeefn³es Deewj Gmes lespe vener nesves osvee ®eeefn³es~

³en yeele ³eeo jKeves keÀer nw efkeÀ Fueepe Kelce nesves Hej Yeer yegKeej Deewj FvHesÀkeÌMeve keÀe Keleje peelee veneR~ FbHesÀkeÌMeve 
keÀe Keleje keÀye lekeÀ jnsiee, ³en yeele nj cejerpe Hej Deueie lejn mes ueeiet nesleer nw, pees efkeÀ GmekesÀ jesie keÀer DeJemLee 
Deewj Fueepe kesÀ lejerkesÀ Hej Yeer efveYe&j nesleer nw~ DeeHe Fme yeejs cesb [e@. mes meueen ues mekeÀleles nQ~

ii)  lJe®ee keÀer Kegpeueer

jsef[SMeve LesjsHeer Mejerj kesÀ efpeme efnmmes ceW nes, JeneB lJe®ee Hej Kegpeueer Yeer nes mekeÀleer nw~ kegÀí ueesieeW keÀes nukeÀer 
jkeÌlelee nesleer nw, kegÀí ueesieeW keÀer lJe®ee metKeer nes peeleer nw Deewj keÀYeer-keÀYeer lJe®ee Glejves Yeer ueieleer nw~ DeeOegefvekeÀ 
jsef[SMeve kesÀ lejerkeÀeW mesb lJe®ee Hej Ssmes Demej keÀceer ner nesles nQ~ uesefkeÀve efkeÀmeer-efkeÀmeer cejerpe keÀes lJe®ee kesÀ efueS 
Hetje Ghe®eej keÀjJeevee Heæ[lee nw~ Deiej DeeHekeÀes Ssmeer keÀesF& mecem³ee nw lees [e@keÌìj ³ee veme& keÀes yelee³eW, Jen peªjer 
oJeeF&³eeB oskeÀj Gmes keÀce keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~

ef®eefkeÀlmee kesÀ oewjeve lJe®ee keÀes meeHeÀ jKevee yengle peªjer nw~ efkeÀmeer nuekesÀ meeyegve mes veneSb Deewj Gme peien keÀes 
ceguee³ece keÀHeæ[s mes nuekesÀ mes Heesís~

iii)  yeeueesb keÀe efiejvee

peneB Hej jsef[SMeve efo³ee pee jne nw, Gme peien kesÀ yeeue efiej mekeÀles nQ~ efmej kesÀ yeeue leYeer efiejWies Deiej efmej ceW 
jsef[SMeve efo³ee pee jne nes~ Deeceleewj Hej jsef[SMeve Hetje nesves kesÀ yeeo ogyeeje yeeue Dee peeles nw~ ceiej ³en efkeÀleveer 
[esme ceW jsef[SMeve efo³ee ie³ee nw, Fme Hej Yeer efveYe&j keÀjlee nw~

iv)  LekeÀeve ueievee

keÀF& yeej Deeies Fueepe keÀjJeeves keÀer F®íe veneR nesleer ³ee yes®ewveer cenmetme nesleer nw~ ³en Denmeeme LekeÀeve Hewoe keÀj 
oslee nw~ LekeÀeve nesves kesÀ keÀF& keÀejCe nes mekeÀles nQ pewmes Ketve keÀer keÀceer, þerkeÀ lejn mes Keevee-Heervee vee uesvee, 
Deejece keÀce keÀjvee, keÀesF& keÀece ve keÀjvee, eE®elee, leveeJe Deeefo~ jsef[SMeve LesjsHeer kesÀ ®eueles Yeer LekeÀeve nes 
mekeÀleer nw~ Fueepe efceueves kesÀ 2-4 Iebìes lekeÀ LekeÀeve p³eeoe jnleer nw~ LekeÀeJeì mes efveHeìves kesÀ efueS veer®es efueKeer 
yeeleeW keÀes DeHevee mekeÀles nQ -

peye DeeHe LekeÀ pee³es lees kegÀí Kee ueW~ Keevee Keeves mes Mejerj keÀes leekeÀle efceueleer nw~

p³eeoe Deejece keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjW~ LekeÀeJeì ueies lees uesì peeSW~ jele keÀes p³eeoe veeRo ueW~ oesHenj ceW kegÀí Yeer 
osj Deejece keÀjsb~

Deiej jespe kesÀ keÀece keÀce keÀj mekeÀles nQ lees De®íe nQ~

jespe keÀgí nukeÀer-HegÀukeÀer keÀmejle keÀjW~

Keevee Henues mes ner yevee keÀj jKe ueW~

DeHeves efce$eeW Deewj mebyebefOe³eesb keÀer Yeer mene³elee ues mekeÀles nw~

efove Yej ceW leerve efueìj Heeveer efHe³es leeefkeÀ ceue-cet$e Deemeeveer mes nes~

DeeHekeÀe jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee Kelce nesves kesÀ kegÀí nHeÌleeW kesÀ yeeo ³en LekeÀeve Kego ner ®eueer pee³esieer~ Deiej LekeÀeve 
otj keÀjves kesÀ DeeHekesÀ Heeme kegÀí Deewj lejerkeWÀ neW lees nceW yelee³eW efpemeces nce otmejs cejerpees keÀes Yeer Jen DeHeveeves kesÀ 
efueS yelee mekeWÀies~

v) pegueeye ([e³eefj³ee) keÀe meecevee

kesÀceesLesjsHeer Deewj jsef[SMeve LesjsHeer kesÀ meeLe Deeflemeej keÀe nesvee SkeÀ Deece yeele nw~ kesÀceesLesjsHeer ceW oer pee jner 



oJeeSW DeVeveefuekeÀe keÀer Yeerlejer oerJeejeW keÀes vegkeÀmeeve HengB®eeleer nw~ Deiej Hesì ³ee ³eesefve He´osMe ceW jsef[SMeve Ghe®eej 
®eue jne nw leye Yeer Deeflemeej nes mekeÀlee nw~ He´esmìsì keÀwbmej keÀe jsef[SMeve mes Fueepe keÀjles JekeÌle Yeer Deeflemeej nes 
mekeÀlee nw~ meewYeei³e mes, DeefOekeÀlej cejerpe ceW ³en mecem³ee Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo þerkeÀ nes peeleer nw~ Deiej cejerpe 
veer®es efueKeer yeeles ceevesb lee Deeflemeej mes ígìkeÀeje efceue mekeÀlee nw~

lejue HeoeLe& Lee ceguee³ece Keevee Kee³eW~

OeerjW-OeerjW Hee®eve MeeqkeÌle kesÀ efnmeeye mes þesme Deenej uesvee Megª keÀjW~

kesÀuee Deewj ®eeJeue DeefOekeÀlej meYeer He®ee uesles nw~

Leesæ[er-Leesæ[er osj ceW Leesæ[e-Leesæ[e Kee³es~

meeceev³e leeHeceeve Hej jKee Keevee Kee³eW ~ vee p³eeoe iece& vee þb[e~

otOe mes yeveer ngF& ®eerpeW pewmes Heveerj Deewj DeeFmeef¬eÀce Jeiewjn vee Kee³eW~

leepes HeÀue vee Kee³eW~

meYeer meeqype³eeB De®íer lejn mes HekeÀe³eW~ keÀ®®eer meeqype³eeB He®eeves ceW cegeqMkeÀue nesleer nw~

leueer, Yegveer, cemeeuesoej ®eerpeW vee KeeSW~

keÀeHeÀer cee$ee ceW Heeveer efHe³eW (efove ceW 8-10 efieueeme) keÌ³eeWefkeÀ Deefle meej mes Mejerj ceW Heeveer keÀer keÀceer nes peeleer nw~

neuele þerkeÀ nesleer pee³es lees Oeerjs-Oeerjs þesme Deenej uesvee Megª keÀj oW~

Deiej pegueeye 24 IeCìs ceW Yeer yebo ve nes lees [e@keÌìj keÀes yeleeSW~

Deeflemeej yebo keÀjves kesÀ efueS keÀesF& Yeer oJeeF& uesves mes Henues DeHeves [e@keÌìj mes Hetí ueW~ nes mekeÀlee nw Jen oJee Jewmes yengle 
Demejoej nes, ceiej DeeHekeÀes uesvee þerkeÀ vee nes~

7. Deueie-Deueie keÀQmej jsef[³eesLesjsHeer kesÀ otmejs Demej

a) cegBn Deewj ieues ceW jsef[SMeve

oes-leerve nHeÌles keÀer jsef[SsMeve ef®eefkeÀlmee kesÀ yeeo cegBn Deewj ieues ceW GvekesÀ otmejs He´YeeJe efoKeves Megª nes peeles nQ~ cegBn 
ceW Depeerye mee ueievee, mJeeo vee ueievee ³ee efveieueves ceW lekeÀefueHeÀ pewmes Demej osKeves keÀes efceue mekeÀles nw~ Fueepe 
kesÀ oewjeve cejerpe keÀes DeHevee cegBn meeHeÀ jKevee ®eeefn³eW, efve³eefcele ªHe mes efkeÀmeer ceeGLe-Jee@Me mes kegÀuuee keÀjvee 
®eeefn³es Deewj ceguee³ece ye´Me mes efove ceW oes yeej oeBle meeHeÀ keÀjves ®eeefn³es~ Fueepe kesÀ oewjeve cejerpe keÀes ceguee³ece 
Keevee ®eeefn³es Deewj ef®ekeÀveer, leueer-Yegueer, cemeeuesoej ³ee iece& ®eerpeeW mes Hejnspe keÀjvee ®eeefn³es~ lejue HeoeLe& Deewj 
keÀce-cee$ee ceW p³eeoe yeej HeewefäkeÀ Deenej uesvee Yeer HeÀe³eoe keÀjlee nw~ Oetce´Heeve keÀjves Deewj Heeve cemeeuee, 
megHeejer Jeiewjn Keeves mes Fueepe keÀe Demej keÀce nes peelee nw~ Fve meye yegjer DeeoleeW keÀes íesæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer 
®eeefn³es~ Deiej cegBn cesb ef®eefkeÀlmee ®eue jner nw lees mJej-veefuekeÀe Hej Demej Heæ[ves keÀer Jepen mes DeeJeepe Yeer yewþ 
mekeÀleer nw~ Fueepe kesÀ keÀF& cenerveeW yeeo lekeÀ cegBn cesb metKeeHeve ueie mekeÀlee nw~ Fme metKesHeve keÀer Jepen mes ef®eefkeÀlmee 
Kelce nes peeves kesÀ yeeo meeueeW lekeÀ oeBlees ceW mecem³ee nes mekeÀleer nw~ Deiej jsef[SMeve DeesvekeÀe@uee@efpemì keÀes ueielee nw 
efkeÀ Ssmeer mecem³ee nes mekeÀleer nw lees Jen oble ef®eefkeÀlmekeÀ mes Yeer meueen uesiee leeefkeÀ Deiej DeeHekesÀ oeBlees ceW keÀesF& 
mepe&jer keÀjveer nes ³ee oeBlees ceW nesves Jeeueer mecem³ee mes efveHeìves kesÀ efueS Henues mes Keeme HeÌueesjeF&[ ef®eefkeÀlmee keÀjveer 
nes lees Jen jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee mes Henues keÀj oer pee³es~

b)  mleve ces jsef[SMeve

Deeceleewj lej mleve Hej jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee keÀjves mes Jen peien Lees[er meer ueeue nes peeleer nw~ mleve Hej Fme 
ef®eefkeÀlmee kesÀ keÀesF& Keeme otmejs Demej venerb nesles nQ~ ef®eefkeÀlmee meceeHle nesves kesÀ kegÀí ner nHeÌleeW ceW lJe®ee keÀer ³en 
mecem³ee otj nes peeleer nw Deewj YeefJe<³e ceW mleve meeeQo³e& ceW keÀesF& keÀceer venerb Deeleer~

c)  íeleer cebs jsef[SMeve

HesÀHeÀ[es Deewj Keeves keÀer veefuekeÀe ceW Deiej keÀQmej nes lees íeleer ceW Yeer jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee keÀer peeleew nw~ ef®eefkeÀlmee 



Megª nesves kesÀ 2-3 nHeÌleeW yeeo ieues ceW Keevee efveieueles JekeÌle Lees[er lekeÀueerHeÀ nesleer nw~ Ssmee nesves Hej DeeHekeÀes 
[e@keÌìj keÀer meueen uesveer ®eeefn³es, ®en DeeHekeÀes Keeme lejn keÀe Keevee Keevee yelee³eWies~ keÀF& lejn keÀer oJeeSW Yeer 
GHeueyOe nQ pees efveieueves keÀe oo& keÀce keÀj osleer nQ~

d)  Hesì ceW jsef[SMeve

ef®eefkeÀlmee Megª nesves kesÀ 2-3 nHeÌlees yeeo GmekeÀe Demej efoKelee nw efpememes Deeflemeej (pegueeye) Megª nes peeles nQ~ 
oJee uesves mes pegueeye keÀce nes peeles nQ, uesefkeÀve [e@keÌìj keÀer meueen mes oJee uesveer ®eeefn³es~ meeLe ceW Keeves-Heerves keÀe 
O³eeve Yeer jKevee ®eeefn³es~ Deiej Hesì kesÀ efkeÀmeer Keeme efnmmes ces ef®eefkeÀlmee nesleer nw lees peer efce®eueevee Deewj Guìer 
Deevee pewmes Demej Yeer nes mekeÀles nw~ Fve meye ue#eCeeW mes efveHeìves kesÀ efueS keÀeHeÀer oJeeSW GHeueyOe nQ~

e) peþj ces jsef[SMeve

jsef[SMeve keÀe Demej íesìer DeeBle Hej He[lee nw efpememes pegueeye ueie mekeÀles nw~ DekeÌmej ³en ef®eefkeÀlmee Megª nesves kesÀ 
2-3 nHeÌleesb yeeo neslee nw~ Fmes oJee Deewj Keeves-Heerves ceW efve³eb$eCe jKeves mes efþkeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ iegoe ceeie& 
Hej Yeer ef®eefkeÀlmee keÀe Demej neslee nw efpemeces ceue l³eeieles mece³e oo& neslee nw~ keÀYeer-keÀYeer ceue kesÀ meeLe Ketve Yeer 
Dee peelee nw ceiej Fmemes Ieyejevee venerb ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ oJee Keeves mes yengle Deejece efceuelee nw~ keÀYeer-keÀYeer 
cet$eeMe³e Hej ef®eefkeÀlmee keÀe Demej nesves mes yeej-yeej cet$e Deelee nw Deewj peueve Yeer nes mekeÀlee nw~ FmekeÀes efve³ebef$ele 
keÀjves kesÀ efueS Yeer Deew<eefOe³eeB GHeueyOe nQ~

8) ef®eefkeÀlmee kesÀ yeeo keÀer osKeYeeue

ef®eefkeÀlmee keÀer Jepen mes ngS ³en Demej kegÀí efoveeW ³ee meHleen yeeo ®eues peeles nQ~ Deiej DeeHekeÀes FvekesÀ yeejs ceW Deewj 
peevekeÀejer ®eeefn³es ³ee meueen ceefMJeje keÀjvee nw lees DeeHe DeHeves [e@keÌìj mes efceue mekeÀles nQ~ jsef[SMeve ef®eefkeÀlmee 
Kelce nesves kesÀ yeeo DeeHekeÀes ogyeeje keÀye Deevee nw, ³en DeeHekesÀ [e@keÌìj yelee³eWies~ peye DeeHe ogyeeje Dee³eWies lees nes 
mekeÀlee nw, DeeHekeÀe Fueepe keÀjves Jeeues otmejs [e@keÌìj Yeer JeneB ceewpeto neW~

9) DeeHekeÀe Keevee-Heervee Deewj DeeHe

Deenej vee efmeHe&À nceejer MeejerefjkeÀ peªjleeW keÀes Hetje keÀjlee nw yeefukeÀ nceejs peerJeve kesÀ {bie Hej Yeer He´YeeJe [euelee 
nw~ yengle mes keÀQmej kesÀ cejerpeeW keÀes Deenej mebyebOeer mecem³ee³eW nesleer nQ~

keÀF& yeej cejerpeeW keÀes ueielee nw efkeÀ Jen Henues efpeleveer KegjekeÀ veneR ues Hee jns Deewj GvekeÀe Jepeve Yeer keÀce nes ie³ee nw~ 
³en jesie keÀer ³ee ef®eefkeÀlmee keÀer Jepen mes Yeer nes mekeÀlee nw~ pees cejerpe Keevee keÀce Kee jns nQ Deewj GvekeÀe Jepeve keÀce 
nes jne nw, Gvns DeefOekeÀ MeeqkeÌle Deewj He´esìerve keÀer peªjle nw~ nce meYeer keÀes DeHeves-DeHeves keÀe³eeX kesÀ efnmeeye mes SkeÀ 
efveefM®ele cee$ee ceW MeeqkeÌle (kesÀuee@jer) keÀer peªjle nesleer nw~ Heewef<ìkeÀ Deenej nceW Deueie lejn kesÀ KeeveeW ceW meblegueve 
jKe keÀj Keeves mes efceuelee nw~ He´esìerve nceW ceeBme, ceíueer, Deb[s, Heveerj, otOe, HeÀefue³eeW, oeueeW Deewj metKes cesJeeW mes 
efceuelee nw~ keÀeyeexneF[^sì ye´s[, jesìer, ®eeJeue, Dev³e Oeeve, kesÀkeÀ, Deeuet, efyeefmkeÀì, ®eerveer, efceþeF³eeW Deeefo mes 
efceuelee nw~ leepes HeÀueeW, leepeer meeqype³eeW otOe mes yeveer ®eerpeeW mes efJeìeefceve efceueles nQ~ Jemee efceueleer nw cekeÌKeve, lesue, 
¬eÀerce Deewj ®eerpe mes~ iesntB keÀer jesìer, Yetjs ®eeJeue, HeÀueeW Deewj meeqype³eeW mes nces <eeFyej efceueles nQ~

De®íe Deenej uesves keÀe celeueye nw efpeleveer kesÀueesjer keÀer nceW peªjle nw Glevee Kee³eW leeefkeÀ Jepeve keÀce ve nes Deewj 
nceW Fleveer cee$ee ceW He´esìerve efceues efkeÀ nceejs lebleg ogyeeje yeve mekesÀ Deewj nceejs Mejerj keÀes leekeÀle efceues~ oesve cesb leerve 
yeej {sj Keevee Keeves keÀer peien oes-oes Iebìs kesÀ yeeo kegÀí Heewef<ìkeÀ Deenej ueW lees Gmemes DeeHekeÀ³p³eeoe HeÀe³eoe 
nesiee~

“nce keÀecevee keÀjles nQ efkeÀ DeeHekeÀer jsef[SMeve LesjsHeer efyevee mebkeÀì mes meceeHle nes~ Deiej otmejs He´YeeJe keÀe meecevee 
keÀjves kesÀ efueS DeeHekesÀ kegÀí lejerkesÀ meHeÀue ngS neW lees nceW yelee³eW~ efpememes nce otmejs cejerpeeW keÀes Yeer Jen DeHeveeves kesÀ 
efueS yelee mekesÀ~”

DeeYeejer : [Be. meboerHe  [s

keÀvemeueìsì Deewj ns[ - jsef[SsMeve ef[Heeì&cesvì - nesueer efmHeefjì DemHeleeue

DevegJeeokeÀ : Þeerceleer  mebieerlee J³eeme
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