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 iii) efmìefjDees ì@keÌìerkeÀ jsef[Dees Meðeef¬eÀ³ee/jsef[SMeve GHe®eej/Sme.Deej.Ssme/Desme Deej ìer)
  (Fbvì^e ¬e@Àefve³eue/DeskeÌmì^e ¬e@Àefve³eue)
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iejpet keÀke&Àjesie ©iCeebvee DeeefLe&keÀ ceole keÀjCes ne cegK³e GÎsMe Demeuesueer ke@Àvmej HesMebì S[ 
DemeesefmeSsMeve (meerHeerDesDes) ner jefpemìj mJe³ebmesJeer mebmLee (Sve peer Dees) F.me. 1969 ceO³es mLeeHeve 
Peeueer. meceepeele Demeuesues keÀke&ÀjesieeefJe<e³eer®es De%eeve Je keÀke&Àjesiee®es cegU keÀejCe MeesOeC³eemeeþer ner 
mebmLee iesueer Heb®es®eeUerme Je<ex DeefJejle Òe³elve keÀjle Deens. ner mebmLee jesie ef®eefkeÀlmekeÀ Je efJeefJeOe 
©iCeeue³eeb®³ee mene³³eeves keÀke&ÀjesieemebyebOeer ceeefnleer, megjJeeleer®³ee®e keÀeUele keÀsuesues efveoeve, efJecee, 
Ghe®eej HeOoleer, ©Ceebvee Je l³eeb®³ee HeefjJeejemeeþer ceeveefmekeÀ ceeie&oMe&ve lemes®e l³eebvee HetJe&HeoeJej 
DeeCeC³eekeÀjlee Peìle Deens. cegbyeF& ceO³es mLeeHeve Peeuesu³ee ³ee mebmLeeves Deelee efouueer Je HegCes ³esLes ner 
DeeHeu³ee MeeKee meg© kesÀu³ee Deensle. meb³egkeÌle keÀe³ee&ue³es Je Jew³eeqkeÌlekeÀ DevegoeveebcegUs ³ee mebmLesuee DeeefLe&keÀ 
ceole efceUles Deens.

meer Heer Des Des ®eer cegK³e GefÎäs

keÀke&Àjesie nesC³ee®eer peJeUHeeme 70… keÀejCes ner lebyeeKetmesJeve, yeeueefJeJeen Je JeejbJeej®eer yeeUbleHeCes ner 
Deensle ³eeefJe<e³eer meceepeele peeie=keÀlee HemejJeCes.

ueJekeÀj efveoeve keÀ©ve ÒeeLeefcekeÀ DeJemLesleerue keÀke&Àjesie yeje keÀjC³ee®ee Òe³elve.

keÀke&ÀjesieeMeer ue{C³eemeeþer JewÐekeÀer³e Ghe®eeje J³eefleefjkeÌle Flejner ceole.

1. jsef[SMeve Ghe®eej

 jsef[SMeve, keÀke&Àjesiee efJejesOeeleerue SkeÀ DeefleMe³e cenÊJee®eer Ghe®eej He×le Deens. iesu³ee oesve 
oMekeÀele jsef[SMeve cegUs MeefjjeJej nesCeejs DeefleefjkeÌle HeefjCeece Deelee keÀceer Peeues Deensle. ne³e 
Svepeea jsef[SMeve cegUs ìîegcej ®eer ieeþ keÀceer nesles. ³eele SkeÌme js, ie@cee js Je ®eepe&[d HeeìeakeÀumed 
DeMee He×leer JeeHejleele.

 jsef[SMeve Mejerje®³ee yeens©vener keÀjlee ³esles (SkeÌmìjve&ue yeerce) eEkeÀJee SkeÀ jsef[Dee@De@keÌìerJn 
GHekeÀjCe Meefjjele þsJetve l³eeÜejs ner keÀjlee ³esles (Fbìjve&ue jsef[SMeve eEkeÀJee ye´eb®eerLesjHeer) 
efmemìsefcekeÀ jsef[SMeve ceO³es jsef[DeesDe@keÌìerJn Dee³eesef[ve JeeHejC³eele ³esles ns jkeÌleeÜejs Mejerjeleerue 
keÀke&Àjesiee®³ee HesMeer ceejC³ee®es keÀe³e& keÀjles.

  jsef[SMeve, Meðeef¬eÀ³es ojc³eeve, DeeOeer eEkeÀJee veblejner JeeHejC³eele ³esles. keÀener ©iCeebyeeyele 
jsef[SMevecegUs Meðeef¬eÀ³es®eer iejpener Yeemele veener. keÀke&Àjesiee®³ee DeJemLesJe©ve jsef[SMeve®es 
ÒeceeCe Je JesUe efveef½ele kesÀu³ee peeleele.

jsef[SMeve®eer meesHeer He×le yeIegve ©iCe Je HeefjJeej vesnceer Dee½e³e&®eefkeÀle nesleele.

2. jsef[SMeve Ghe®eeje®eer le³eejer 

 jsef[SMeve Ghe®eej ®eeueg Demeleevee ©iCe DeeHeu³ee Iejer jeng MekeÀlees Hejbleg les Ghe®eej efoJemeeletve 
SkeÀoe Demes DeeþJe[îeeleerue Hee®e efoJeme IesC³eemeeþer cee$e l³eeuee ©iCeeue³eele peeJes ueeieles. 
Ghe®eejemeeþer keÀeuece³ee&oe jsef[SMeve Dee@vkeÀe@uee@efpemì þjJeleele. Heefnu³ee efoJeMeer [e@keÌìj meJe& 
®ee®eC³ee keÀ©ve keÀke&Àjesiee®³e ieeþer®ee DeekeÀej Je ÒekeÀej efveef½ele keÀjleele Je l³eeÒeceeCes Ghe®eej 
He×le þjJeleele. mebieCekeÀe®³ee ceoleerves jsef[SMeve yeepegb®³ee HesMeeRJej neefvekeÀejkeÀ ve þjlee HeÀkeÌle 
keÀke&Àjesiee®³ee ieeþerJej®e keWÀêerle keÀjlee ³esles l³ee®eer ©iCeeuee HetCe& keÀuHevee osC³eele ³esles.



1) Ghe®eejemeeþer ueeieCeeN³ee GHekeÀjCeeb®eer le³eejer ë
  efmLej GHekeÀjCe - keÀke&Àjesiee®³ee HesMeeRJej De®etkeÀ ceeje keÀjC³eemeeþer ©iCee®es Mejerj Deefpeyeele 

nuelee keÀecee ve³es ¿ee®ee efJe®eej keÀ©ve ns GHekeÀjCe le³eej kesÀues peeles. LeceexHueemìebkeÀ ceesu[ 
GHekeÀjCes [eskesÀ Je ceeve ³ee Yeeieeleeue ieeþeRmeeþer Ghe³egkeÌle þjleele lej Jn@keÌ³egce kegÀMeve ye@ie 
³ee®ee Ghe³eesie Mejerjeleerue Flej Yeeieeleerue ieeþeRmeeþer neslees.

2) GHe®eejeceO³es ueeieCeejs ©iCeeb®es FceseEpeie 
  ³ee ceO³es jsef[SMeve Dee@vkeÀe@uee@efpemì Je jsef[Deesuee@efpemì ³eeb®³ee meene³³eeves keÀke&Àjesieeves 

ÒeYeele Peeuesu³ee HesMeeR®ee Le´er [e³eceWMeveue meer Deej ìer, meer ìer mke@Àve, Dee³e peer Deej ìer, Deej 
Desme DeeefCe Desme Deej ìer keÀ©ve Ghe®eej He×le þjJeueer peeles.

3) ìer Heer Desme Ghe®eeje®eer le³eejer
  ³ee DeefleMe³e cenÊJeHetCe& DeMee Ghe®eej He×leerle Deej.ìer (jsef[SMeve efì^ìceWì) FceseEpeie®eer 

ceeefnleer mebieCekeÀele Ye©ve, meer ìer mke@Àve Je Flej mke@Àve yejesyej He[leeUtve, keÀke&Àjesiee®³ee 
ieeþer®eer peeiee efveef½ele kesÀueer peeles Je l³eecegUs ÒeYeeefJele Peeuesu³ee peeies®eer SkeÀ Le´er [e³eceWMeveue 
Deeke=Àleer le³eej kesÀueer peeles. l³eevegmeej jsef[SMeve Dee@vkeÀe@uee@efpemì Je JewÐeefkeÀ³e efHeÀefpeefmemì 
ÒekeÀeMe efkeÀjCeeb®eer (yeerce) efleJe´lee, JesU, efoMee Je ceeie& þjJeleele (Heesì&uemed eEkeÀJee efHeÀu[med). 
l³ee®eJesUer yeepegb®³ee HesMeeRJej l³ee®ee HeefjCeece ve neslee keÀke&Àjesie HesMeeRcegUs ÒeYeeefJele Peeuesu³ee 
YeeieeJej®e l³ee®es HetCe& efve³eb$eCe jenerue ³ee®eerner o#elee Iesleueer peeles.

efYeleer ë keÀke&ÀjesieeJej efJepe³e efceUJeC³eeleerue SkeÀ De[LeUe

3) jsef[SMeve®es efJeefJeOe ÒekeÀej 

 jsef[SMeve Mejerje®³ee yeens©ve (SkeÌmìjve&U yeerce) ³eb$eeÜejs Je jsef[DeesDee@eqkeÌìJn GHekeÀjCe 
Mejerjeleerue keÀke&Àjesie ÒeYeeefJele HesMeeR®³ee peJeU þsTve (Fbìjve&ue jsef[SMeve) eEkeÀJee ye´eb®eer LesjHeer 
³eeÜejs keÀjlee ³esles. efmemìsefcekeÀ jsef[SMeve LesjHeer ³ee DeeCeKeer SkeÀe He×leerle jsef[DeesDe@keÌìerJn 
HeoeLe& leeW[eÜejs eEkeÀJee vemesceOetve jkeÌleeÜejs Mejerjele mees[uee peelees Je lees keÀke&Àjesie ÒeYeeefJele 
HeWMeerHe³e¥le Heesn®et MekeÀlees.

 jsef[SMeve Ghe®eej He×leerle, jsef[SMeve Dee@vkeÀe@uee@efpemì keÀ[tve ns cegÎs efJe®eejele Iesleues peeleele.
 1) keÀke&Àjesiee®ee ÒekeÀej
 2) keÀke&Àjesiee®ee DeekeÀej
 3) Mejerjeleerue mLeeve
 4) DeÒeYeeefJele HesMeeRHeemegve®es Deblej
 5) jsef[SMeve®eer efleJe´lee
 6) ©iCee®es Je³e, Deejesi³e Je HetJeea®es Deepeej
 7) Flej Ghe®eejeb®eer ceole



i)  yee¿e ÒekeÀeMe efkeÀjCe (yeerce) js[erDesMeve (SkeÌmeìve&ue yeerce) 
 ³eele HeÀesìe@ve yeerce (SkeÌme js DeLeJee ie@cee js) ®ee peemle ÒeceeCeele JeeHej neslees. Òel³eskeÀ HeÀesìe@ve 

ceOeerue Svepeea JesieJesieUer Demeles. efueefve³ej DeskeÌmeuejsìj eEkeÀJee efueve@keÀ veeJe Demeuesu³ee ³ee 
GHekeÀjCeebÜejs JeeHejC³eele ³esCeeN³ee ³ee Ghe®eej He×leerle DeveskeÀ ÒekeÀej ³esleele.

a)  Le´er [e³eceWMeveue keÀveHeÀe@ce&ue jsef[SMeve (Le´er [er-meer.Deej.ìer.) ³ee DeefleMe³e meJe&meeOeejCe 
ÒekeÀejele keÀke&Àjesiee®³ee HesMeeRJej ceeje keÀjC³eemeeþer mebieCekeÀ Je DeeOegefvekeÀ leb$e%eevee®eer 
ceole Iesleueer peeles.

b) FbìWefmeìer cee@[îeguesìs[ jsef[SMeve (Dee³e. Desce. Deej. ìer)

 Del³eble meg#ce Demes DemebK³e yeerce efvecee&Ce keÀjCeejs keÀCe p³eeuee keÀe@efuece@ìme& cnCeleele DeMee 
GHekeÀjCee®ee ³eele JeeHej neslees. ns keÀe@ueerce@ìme& jsef[SMeve Òeef¬eÀ³esle efmLej jenleele DeLeJee 
DeeJeM³ekeÀlesvegmeej efHeÀ©ner MekeÀleele. Dee³e. Desce. Deej. ìer. ®ee cegK³e GÎsMe DeÒeYeeefJele 
HeWMeerJej HeefjCeece ve keÀjlee ceeje ue#³eeJej keWÀefêle keÀjC³eemeeþer neslees.

c) Fcespe iee³e[s[ jsef[SMeve (Dee³e. peer. Deej. ìer.)
 ³ee ÒekeÀejele Hesì, Sce. Deej. Dee³e., efmeìer mke@Àve ³eeb®³ee DenJeeueeJe©ve Je mebieCekeÀe®³ee 

ceoleerves keÀke&Àjesiee®³ee ieeþerle nesCeeje yeoue leHeemetve jsef[SMeve®eer peeiee Je efleJe´lee 
þjJeleele. JeejbJeej mke@Àve keÀ©ve jsef[SMeve keÀjCee®³ee peeies®es DeekeÀejceeve keÀceer nesT 
MekeÀles, p³eecegUs jsef[SMeve®eer cee$ee keÀjCes MekeÌ³e nesles.

ii)  ìesceesLesjHeer
 Dee³e. Desce. Deej. ìer. meejKee®e ÒekeÀej Demeuesues ìesceesLesjHeer GHekeÀjCe ns efmeìer mke@Àve DeeefCe 

SkeÌmeìve& yeerce jsef[SMeve GHekeÀjCe ³eeb®es efceÞeCe Deens. meeceev³e efmeìer mke@Àvej pemes efHeÀ© MekeÀles 
lemes®e ns GHekeÀjCe keÀece keÀjles. 

iii)  efmìjerDeesì@keÌìerkeÀ jsef[Dees Meðeef¬eÀ³ee/jsef[SMeve Ghe®eej (Desme.Deej.Desme/Desme.Deej.ìer) ( 
Fbìe ¬e@Àefve³eue / DeskeÌì^e ¬e@Àefve³eue) 

 Del³eble DeeOegefvekeÀ DeMee ³ee He×leerle Meðeef¬eÀ³es®eer iejle vemeles. ³ee Ghe®eeje®eer G®®e Ievelee efkeÀjCes 
(DekeÌmed veeF&HeÀ) JeeHejueer peeleele p³eecegUs keÀke&Àjesie ÒeYeeefJele HesbMeerJej efyeve®etkeÀ jsef[SMeve MekeÌ³e 
nesles. keÀJeìerJej SkeÀ HesÀce ueeJetve ns Ghe®eej nesleele. Sme. Deej. Desme. He×leerle SkeÀe®e JesUer 
jsef[DeMeve kesÀues peeles lej Desme. Deej. ìer. ceO³es Hegvne jsef[SMeve efoues peeles. Sme.yeer.DesHeÀ. Deej. 
ìer. ceO³es Lees[îee keÀeueeJeOeerle HeCe peemle cee$ee Demeuesues jsef[SMeve efoues peeles. ceWotleerue ieeþermeeþer 
Desme. Deej. Desme/Desme.Deej.ìer. lej HegÀHeÌHegÀme Je efueJej (³eke=Àle/eqHeÌleeMe³e) ³ee Yeeieeleerue 
ieeþerkeÀjlee Desme.yeer.DesHeÀ.Deej.ìer. ner He×le JeeHejleele.

iv) efmìjerDeesì@keÌìerkeÀ jsef[Dees Meðeef¬eÀ³ee
 keÀke&Àjesiee®³ee íesìîee ieeþermeeþer Je Deew<eOee®eer cee$ee peemle Demeuesues, SkeÀ eEkeÀJee DeveskeÀ [esme 

efyeve®etkeÀ ue#eeJej osC³eemeeþer ner HeodOele JeeHejleele. efJe<esMeleë ceWotleerue Je ceCekeÌ³eeleerue ieeþeRmeeþer 
jesieeb®³ee [eskeÌ³eeuee ÖesÀce ueeJetve ner He×le DeJeuebefyeueer peeles.



v)  efmìjerDeesì@keÌìerkeÀ yee@[er jsef[SMeve Ghe®eej (Desme.yeer.Deej.ìer.)
 HegÀHeÌHegÀme eEkeÀJee ³eke=ÀleeceO³es íesìîee #es$eeJej HeCe Le´er [er.meer.Deej.ìer. Hes#ee peemle Deew<eOee®eer cee$ee 

Demeuesues jsef[SMeve ³ee He×leer ceO³es yengleebMeer [e@keÌìj mee³eyej veeF&HeÀ meejKes®e ye´eb[®e JeeHejleele.

 a) Òeesìe@ve LesjHeer, ®eepe&[d kesÀuesues Òeesìe@vemed Je HeÀesìe@vemed Üejs yee¿e jsef[SMeve Ghe®eej

 b)  ogmejs ®eepe&[d keÀCe yeercemed (Deoj ®eepe&[d HeeìeakeÀumed yeercemed.) lJe®es®ee keÀke&Àjesie eEkeÀJee
 MejerjeJej Demeuesueer ieeþ ³eeJej Ghe®eej cnCetve FueskeÌì^e@ve yeercemed Demeuesueer ner He×le Deens.
 HeCe ³eele jsef[SMeve Mejerjele KeesueJej peeT MekeÀle veener.

vi) Fbìjveue jsef[SMeve Ghe®eej :
 MejerjeJej DeLeJee Mejerje®³ee yeensj þsJeuesu³ee jsef[DeesDe@keÌìerJn meeefnl³eeHeemetve Ghe®eej 

(ye´eb®eerLesjHeer) kesÀues peeleele. ³eele keÀceer eEkeÀJee peemle cee$³eeb®es [esme efoues peeleele. keÀceer cee$eeb®ee [esme 
©iCeeuee melele Je KegHe efoJemeebmeeþer I³eeJes ueeieleele. peemle cee$eeb®ee [esme jesyeesì ceMeerve (ðeesle) 
Üeje efve³eb$eerle kesÀuee peelees. keÀe³ecemJe©Heer ye´eb®eerLesjHeer ceO³es jsef[SMeve Giece mebHetCe& jsef[SMeve 
Òeef¬eÀ³ee mebHesHe³e¥le meerue kesÀuee peelees. HeCe l³eecegUs Mejerjeuee keÀesCeleener OeeskeÀe efvecee&Ce nesle veener. 
leelHegjl³ee ye´eb®eerLesjHeer ceO³es Ghe®eej mebHeu³eeJej Mejerjele Demeuesues jsef[SMeve Giece JeenkeÀ keÀe{tve 
Iesleues peeleele. ye´eb®eerLesjHeer®es leerve ÒekeÀej Deensle.

 1)  FbìjeefmìefMe³eue - jsef[SMeve Giece (ðeesle) keÀke&Àjesiee®³ee ieeþerle þsJelee peelees. 
   Goe. Òeesmìsì keÀke&Àjesie

 2)  Fbì^eke@ÀJnerìjer - ðeesle Mejerje®³ee Deele SkeÀe Keesueieì peeieer þsJeuee peelees. 
   Goe. ieYee&Me³e, ³eesveer

 3)  DesHeesmkesÀjue - ner He×le [esÈ³eeb®³ee cesueesveescee meeþer JeeHejleele. ³eele ðeesle 
   [esÈ³eebceO³es®e þsJeleele Je jsef[DeesDe@keÌìerJn ®eepe&[d keÀCe íesìîee yebo
   ieesÈ³eele þsJetve les mebHesHe³e¥le Ghe®eej ®eeuet jenleele.

jsef[SMeve Ghe®eej Demeleele jesieefveoevemeejKes®e, ©iCeeuee mecepelener veener

4. keÀener cenÊJeHetCe& mel³e 

 keÀke&Àjesiee®³ee Flej Ghe®eej He×leeRHes#ee jsef[SMeve ceO³es og<HeefjCeece HeÀej®e keÀceer Demeleele 
Ghe®eeje DeeOeer jsef[SMeve De@vkeÀe@uee@efpemì keÀ[tve OeeskesÀ Je l³eeb®ee ÒeYeeJe ³eeefJe<e³eer ©iCeeuee HetCe& 
keÀuHevee efoueer peeles. HeCe ©iCeebveer Ieeye©ve [esme®ee keÀeueeJeOeer eEkeÀJee cee$ee keÀceer keÀjC³ee®ee nÆ 
keÀjlee keÀecee ve³es. l³eeveer jsef[SMeve Dee@vkeÀe@uee@efpemì keÀ[tve DeeHeu³ee MebkeÀeb®es Je og<HeefjCeeceeb®es HetCe& 
efvejmeve keÀ©ve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

 jsef[SMeve®ee Heefnuee efoJeme
 Heefnuee efoJeme vesnceer®e IeeyejC³ee®ee Je Deefveef½eleles®ee Demelees HeCe keÀke&ÀjesieeJej efJepe³e 

efceUJeC³eemeeþer Je Heg{s ³esCeeN³ee mebkeÀìe®ee meecevee keÀjC³eemeeþer cevee®ee efve½e³e DeeJeM³ekeÀ Demelees.



 ns ÒeMve ©iCeeb®ee efJeéeeme Jee{Jeleele.
 Meðeef¬eÀ³ee kesÀueer Demeleevee ner jsef[SMeve®eer iejpe Deens keÀe?
 Ghe®eej He×leerle keÀesCeles He³ee&³e Deensle?
 jsef[SMeve®es HeÀe³eos keÀe³e?
 l³eeleerue OeeskesÀ Je og<HeefjCeece keÀesCeles?
 owvebefove keÀecekeÀepeele HeÀjkeÀ He[lees keÀe?  Je  efkeÀleer keÀeUekeÀjerlee?
 jsef[SMeve Ghe®eej ®eeueg Demeleevee keÀece keÀjlee ³esles keÀe?
 jesiee®es efveoeve?
 leHeemeCeermeeþer®ee keÀeU?
 Ghe®eejemeeþer Ke®e&?
 ©iCeeue³eele jenC³ee®eer iejpe?

5. ÒeMveesÊejs 

 1)  ceuee ceUceU DeLeJee efleìkeÀeN³ee®eer YeeJevee nesF&ue keÀe?
  DeMeer YeeJevee nesT MekeÀles HeCe jsef[SMeve Mejerje®³ee kegÀþ®³ee Yeeieele efoues peeles Deens l³eeJej 

les DeJeuebyetve Demeles HeCe Deew<eOeeveer l³eeJej efve³eb$eCe keÀjlee ³esles.

2) Ghe®eejeveblej ceer jsef[DeesDe@keÌìerJn neslees keÀe?
  Deefpeyeele veener. jsef[SMeve Ghe®eej He×le ner SskeÌme js meejKeer®e Demeles DeeefCe leer Lees[îee 

keÀeueeJeOeer keÀjlee®e ®eeueg Demeles l³eecegUs legcner jsef[DeesDe@keÌìerJn nesle veener®e HeCe Flejebveener 
l³eeHeemegve keÀener OeeskeÀe veener.

3) ceePeer owveboerve Deew<eOes ceer IesT MekeÀlees keÀe?
  nes, legce®³ee Deew<eOeebJej jsef[SMeve®ee keÀener HeefjCeece nesle veener HeCe lejerner legcner l³eeefJe<e³eer 

jsef[DeesDee@vkeÀe@uee@efpemìMeer yeesuet MekeÀlee.

4)  jsef[SMeve efkeÀleer JesU ®eeueles?
  SkeÀ me$e 10 efceveerìeb®es Demeles HeCe Ghe®eej keÀ#eele 20/30 efceveerìs ueeieleele. jespe SkeÀe®e 

JesUer ³eeJes ueeieles DeeþJe[îeeletve oesve JesUe leHeemeCeer nesles l³eeJesUer Lees[e peemle JesU ueeiet 
MekeÀlees.

5) jsef[SMeve®³ee JesUer ceeP³ee keÀecekeÀepeebJej ce³ee&oe ³esles keÀe?
  ³ee keÀeueeJeOeerle peemle keÀece keÀjCes eEkeÀJee peemle Deejece keÀjCes ³eesi³e veener. DeeHeues J³eJenej 

vesnceer ÒeceeCes®e keÀjeJesle.

6)  Ghe®eeje®es SKeeos me$e ®egkeÀues lej?
  SKeeos me$e ®egkeÀues lej HeÀejmes vegkeÀmeeve nesle veener. keÀener JesUe [e@keÌìj Deew<eOeeb®³ee 

og<HeefjCeeceebcegUs Ghe®eej mLeefiele keÀjleele. HeCe ®eebieu³ee HeefjCeeceebkeÀjlee JesUsle Ghe®eej HetCe& 
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

7) jsef[SMeve HetCe& keÀjCes Peeu³eeJej keÀe³e nesles?
  Heefnueer 2 Je<ex oj 3/4 ceefnv³eebveer legcneuee leHeemeCeer meeþer ³eeJes ueeieles. veblej legce®eer 

megOeejCee yeIegve lees keÀeueeJeOeer Jee{le peelees.



6. jsef[SMeve®es og<HeefjCeece ö meb³eespeve Je meecevee. 
 yengleebMeer ©iCe DeeHeu³ee jsef[SMeve®es og<HeefjCeece Peeues veenerle eEkeÀJee DeHes#esHes#ee KegHe®e keÀceer Peeues 

cnCetve meceeOeeveer Demeleele. p³ee Yeeieele jsef[SMeve efoues peeles l³ee Yeeiee J³eefleefjkeÌle MeefjjeJej 
Flej kegÀþsner og<HeefjCeece nesle veenerle. þjeefJekeÀ cegoleerveblej jkeÌle ®ee®eCeer keÀ©ve ¿ee®eer Kee$eer 
keÀ©ve Ieslee ³esles. keÀener ©iCeebvee $eeme nesT MekeÀlees HeCe Ghe®eeje ojc³eeve jsef[SMeve 
Dee@vkeÀe@uee@efpemì mebJeeo meeOegve l³eeJej Fueepe nesT MekeÀlees.

 kesÀceesLesjHeer Je jsef[SMeve pej SkeÀe®e JesUer ®eeuet Demesue lej l³ee®es og<HeefjCeece keÀener ÒeceeCeele 
efomegve ³esleele. ceUceU, leeHe, Gueìer®eer YeeJevee, LekeÀJee ³eecegUs ©iCe yew®esve Demelees l³eecegUs 
l³eelee HeefjCeece l³ee®³ee GHe®eejebJej neslees HeCe Ghe®eej mebHeu³eeJej ns og<HeefjCeece HetCe&HeCes veenermes 
nesleele.

1. leeHe Je mebmeie&oes<e (FvHesÀkeÌMeve) ³ee®es ÒecegKe ue#eCe cnCepes metpe ³esCes, ueeuemej HeCee ³esCes, 
ogKeCes eEkeÀJee KegHe leeHe ³esCes. [e@keÌìj yejesyej efJe®eej efJeefvece³e keÀ©ve ©iCee®eer ceeveefmekeÀ 
le³eejer pe©jer Demeles keÀejCe ns FvHesÀkeÌMeve Je leeHe, GHe®eej yebo Peeu³eeJej ueies®e peele veener.

2. Debieeuee Keepe megìCes jsef[SMeve Ghe®eeje ojc³eeve meJe&meeOeejCe ns ue#eCe efometve ³esles. 
ueeuemejHeCeeves megjJeele nesTve lesLeerue Yeeie megkeÀe neslees. Keepe megìgve lesLeerue lJe®ee 
Gleje³euee ueeieles. DeeOegefvekeÀ leb$e%eeveecegUs nuueer ne HeefjCeece keÀceer Peeuee Deens. keÀener 
©iCeebvee ³eemeeþer JesieUs Ghe®eej I³eeJes ueeieleele [e@keÌìj eEkeÀJee Heefj®eejerkesÀMeer yeesuetve ³eeJej 
Deew<eOeesHe®eej keÀjlee ³esleele. l³eemeeþer l³ee peeiesJej meewc³e meeyeCe JeeHejCes Je ceguee³ece 
HeÀ[keÌ³eeveer les HegmeCes ³eesi³e þjles.

3. kesÀme ieUCes - p³ee Yeeieele jsef[SMeve efoues peeles l³ee Yeeieele kesÀme ieUCes DeHeefjne³e& Deens. 
[eskeÌ³eeuee jsef[SMeve ®eeuet Demesue lej [eskeÌ³ee®es kesÀme ieUleele HeCe Ghe®eej mebHeu³eeJej cee$e 
kesÀme HetJe&Jele nesleele.

4. cejieU Je LekeÀJee - Ghe®eejeveblej 2 les 4 leeme LekeÀJee peeCeJelees. Mejerjeleerue jkeÌlee®es ÒeceeCe, 
eE®elee, leCeeJe eEkeÀJee KeeC³eele eqJnìeefcevmed, Òeesìervme®eer keÀcelejlee ³ee cegUs LekeÀJee peeCeJet 
MekeÀlees. HeCe l³eeJejner ceele keÀjC³eemeeþer keÀener Ghee³e Deensle.

•  LekeÀJee Deeuee lejer KeeCeb DeeJeM³ekeÀ Deens. Lees[îee KeeC³eevesner Mejerjele leekeÀo ³esles.

•  peemleerle peemle Deejece keÀjCes, je$eer Meeble PeesHeCes Je ogHeejerner Lees[er efJeÞeebleer IesCes.

•  owvebefove keÀecekeÀepe ce³ee&efole keÀjCes.

•  Lees[e J³ee³eece keÀjCes

•  DeeHeues DeVe JesUsvegmeej DeeOeer le³eej keÀjCes

•  HeewefäkeÀ KeeCes.

•  efce$e, veelesJeeF&keÀ Je heefjJeeje keÀ[tve ceole IesCes.

•  ceuecet$e efJemepe&ve megjUerle nesC³eemeeþer efoJemeelegve 3 efueìj HeeCeer IesCes.

  jsef[SMeve Ghe®eej mebHeu³eeveblej keÀener efoJemeele®e LekeÀJee, cejieU HetCe&HeCes otj nesles.



5.  pegueeye/ Deeflemeej ([e³eefj³ee)

  ne SkeÀ leelHegjlee og<HeefjCeece Deens Ghe®eej yebo Peeu³eeJej l³ee®ee HeefjCeece veenermee neslees.
l³eeJesUer keÀjC³eemeeþer keÀener Ghee³e Deensle.

• Lees[smes Hejbleg JeejbJeej KeeCes.

• meeceev³e leeHeceevee®es DeVe I³eeJes. Deefle iejce Je Deefle Leb[ DeVe ìeUeJes.

• ogiOepev³e HeoeLe& ve KeeCes. Goe. DeeF&me¬eÀerce, Heveerj ®eerpe. F.

• leepeer HeÀUb KeeT ve³esle.

• Yeep³ee ®eebieu³ee efMepeuesu³ee DemeeJ³eele. keÀ®®ee Yeep³eebcegUs He®eveeuee $eeme nesT MekeÀlees.

• leUuesues, cemeeuesoej HeoeLe& ve KeeCes.

• KeeC³eele Yeele Je kesÀC³ee®ee peemle JeeHej keÀjeJee

•  YejHetj HeeCeer IesCes (8 les 10 iueeme) keÀejCe DeeflemeejecegUs Meefjjele HeeC³ee®eer keÀcelejlee 

peeCeJeles.

  SkeÀ efoJeme Gueìtve iesu³eeveblejner Deeflemeej Leebyele vemesue lej [e@keÌìjebMeer mebHeke&À keÀjeJee. 

 DeeflemeejeJej ®eebieueer Deew<eOes Deensle HeCe jsef[SMeve®³ee keÀeUele leer neveerkeÀejkeÀ þ©  

 MekeÀleele.

6. ye×keÀesälee (keÀe@eqvmìHesMeve)

• peemleerle peemle êJe HeoeLe& IesCes HeCe leer keÀesceì DemeeJeerle.

• HeÀUb Yeep³e F. leblegpev³e HeoeLe&, ieJneHeemegve yeveJeuesuee HeeJe DeeefCe keÀ[Oeev³e yeeìeCee 
peemle KeeJesle

• nuekeÀe J³ee³eece keÀjeJee.

  Fueepe nesle vemeu³eeme [e@keÌìjebMeer mebHeke&À keÀjeJee.
  keÀke&Àjesi³eeuee mJeleë®es DeefmlelJe Hegvne efceUJeC³eemeeþer ueeielees DeelceefJeéeeme, meb³ece DeeefCe 

efveOee&j
7. Mejerje®³ee Flej DeJe³eJeebJej®es jsef[SMeve®es og<HeefjCeece 
 Oemee Je leeW[ - jsef[SMeve Ghe®eejeveblej 2/3 DeeþJe[îeeveblej ne $eeme meg© nesC³ee®eer MekeÌ³elee 

Demeles. lees[eble keÀenerlejer JesieUsHeCee peeCeJeCes, HeoeLee&®eer ®eJe, mJeeo ve ueeieCes, F. ³eeJesUer 

©iCeebveer leeW[ efve³eefcele meeHeÀ þsJeCes. efoJemeeletve 2/3 JesUe ceT ye´Meves oele mJe®í IeemeCes 

DeeJeM³ekeÀ Deens. cemeeuesoej, leUuesues Je iejce HeoeLe& ve Keelee ceT Je HeewefäkeÀ DeVe Lees[îee 

ÒeceeCeele HeCe peemle JesUe I³eeJes. YejHetj ÒeceeCeele êJe HeoeLe& IesCes iejpes®es Demeles. Heeve, lebyeeKeg, 

efmeiejsì ³ee meJe³eeRcegUs Ghe®eejeb®ee ÒeYeeJe keÀceer neslees Je Hegvne keÀke&Àjesie yeUkeÀeJeCede®eer MekeÌ³elee 

Demeles. keÀener JesUe mJejveefuekesÀJej HeefjCeece nesTve DeeJeepe yemelees Je keÀener JesUe leeW[ele megkesÀHeCee 

peeCeJelees Je oeleeb®eer mecem³ee GodYeJet MekeÀles. DeMeer MekeÌ³elee Jeeìu³eeme jsef[SMeve 

Dee@vkeÀe@uee@efpemìkeÀ[tve obleJewÐe eEkeÀJee Iemeele%eeuee YesìC³ee®ee meuuee I³eeJee.



mleve  :  jsef[SMevecegUs l³eeYeesJeleer®eer lJe®ee ueeuemej nesles HeCe Ghe®eejeveblej meJe& HetJe&Jele nesles. 

Flej keÀener og<HeefjCeece efomegve ³esle veenerle.

íeleer   :  HegÀHeÌHegÀme Je DeVeveefuekesÀle keÀke&Àjesie Dee{Uu³eeme íeleerJej jsef[SMeve I³eeJes ueeieles. 

l³eecegUs DeVeveefuekesÀJej megpe ³esTve efieUC³eeme $eeme neslees KeeC³eeJejerue 

efve³eb$eCeeyejesyej®e ³eesi³e Deew<eOes IesTve ³eeJej ceele keÀjlee ³esles.

Heesì    : jsef[SMeve veblej 2/3 DeeþJe[îeeveblej Heesìeleerue Deele[îeeJej HeefjCeece nesTve 

pegueeye ³eeJej efve³eb$eCe keÀjlee ³esles.

peþj  : jsef[SMeve®ee HeefjCeece ueneve Deele[îeebJej neslees l³eecegUs Deeflemeej®ee $eeme neslees. 

Meew®³ee®³ee JesUer Jesovee nesleele Je keÀener JesUe jkeÌlener ³esles, lemes®e JeejbJeej ueIeJeer nesles 

Je l³ee efþkeÀeCeer peUpeU nesles HeCe Ieeye©ve ve peelee, ³eesi³e Deew<eOes IesTve l³eeJej 

Fueepe keÀjlee ³eslees.

DeesìerHeesìer : 2/3 DeeþJe[îeeveblekeÀj pegueeye Je Deeflemeeje®ee $eeme neslees. Meew®e Je ueIeJeer keÀjC³eeme 

Jesovee nesleele Je keÀe[er JesUe jkeÌleðeeJener neslees. ³eesi³e Deew<eOeesHe®eej keÀ©ve ³eeJej 

efve³eb$eCe efceUJelee ³esles HeCe keÀener ©iCeeb®³ee yeeyeleerle ceg$eeMe³eeJej og<HeefjCeece Peeues 

Demeleerue lej les HetCe&HeCes efþkeÀ nesC³eemeeþer yeje®e keÀeueeJeOeer ueeielees.

8. jsef[SMeve veblej®eer keÀeUpeer  

 jsef[SMeve veblej nesCeeN³ee og<HeefjCeeceeb®ee keÀeueeJeOeer keÀener efoJeme les keÀener DeeþJe[s Demelees 

³eemebyebOeer ceeefnleer DeeHeCeeme [e@keÌìj keÀ[tve peeCetve IesT MekeÀlee Heg{erue JesUeHe$ekeÀ [e@keÌìj keÀ[tve 

efceUt MekeÀles.

9. HeL³e / Deenej  

 ³eesi³e Deenej ner DeeHeu³ee Meefjje®eer iejpe Deens®e HeCe peerJevee®ee SkeÀ DeefJeYeep³e IeìkeÀ Deens. 

yengleebMeer keÀke&Àjesie ©iCeeb®³ee DeenejemebyebOeer DeveskeÀ le¬eÀejer Je mecem³ee Demeleele. Ghe®eeje 

ojc³eeve ©iCe vesnceer®ee Deenej IesT MekeÀle veenerle, l³eecegUs l³eeb®es Jepeve Ieìles DeeHeCee meJee¥vee®e 

DeeHeues owvebefove keÀece keÀjC³eemeeþer ³eesi³e ÒeceeCeele G<ceebkeÀ (ke@Àuejerpe) efceUJeCes pe©jer Demeles Je 

l³ee®ee ³eesi³e meceleesue jeKeeJee ueeielees Goe. Òeesìervmed (ceemeb, ceemes, Deb[er, ef®epe, ogOe, [eUer, 

keÀepet F.), eqJnìeefcevmed (HeÀUs, Yeep³ee Je ogiOepev³e HeoeLe& F.) keÀeyeexne³e[^s[med (HeeJe, ®eHeeleer, 

Yeele, GmeUer, kesÀkeÀ, efyeefmkeÀìs, yeìeìs, meeKej, F.), He@Àìdme (ueesCeer, letHe, ef®epe, Deb[, ef¬eÀce, F.) 

Je leblegpev³e HeoeLe& (ieJneHeemegve yeveuesuee HeeJe, HeÀUs Je Yeep³ee F.)

  efoJemeeletve oesve eEkeÀJee leerve JesUe peemle Deenej IesC³eeHes#ee efve³eefcele Deblejeves Lees[e HeCe 

HeewefäkeÀ Deenej IesCes Ghe³egkeÌle þjles. ³eesi³e Deenej cnCepes YejHegj G<ceebkeÀ (ke@Àuejerpe l³eecegUs 

Jepeve efmLej Je Deejesi³e GÊece jenC³eeme ceole nesles.



met®evee ë 

 efve³eefcele Deblejeves Lees[îee ÒeceeCeele HeCe HeewefäkeÀ DeVe I³eeJes.

 ®ene, keÀe@HeÀer Hes#ee ogOe Je HeÀUeb®ee jme peemle I³eeJee, ef®epe, ueesCeer~ letHe, Deb[er F. peemle 

ke@Àuejerpe efceUCeejs HeoeLe& I³eeJesle.

 KeeC³ee®es efþkeÀeCe DeeuneokeÀejkeÀ DemeeJes. cebo mebieerle Je meewc³e megiebOe ³eeb®eer meeLe Demesue lej 

DeVe DeefOekeÀ ©®ekeÀj ueeieles.

 keÀener JesUe Ghe®eeje ojc³eeve Jepeve Jee{les DeMee JesUer pesJeCeele ceerþ, ueesCe®es, yeìeìe F. 

HeoeLe& IesCes ìeUeJesle.

legce®³eekeÀ[s ³ee J³eefleefjkeÌle keÀener DevegYeJe Demeleerue lej Deecneuee pe©j keÀUJee cnCepes Deecneuee 

DeefOekeÀeefOekeÀ ©iCeebvee l³ee®eer ceeefnleer osCes MekeÌ³e nesF&ue

jsef[SMeve Ghe®eej legcneuee megKekeÀejkeÀ nesJeesle efn®e meefo®íe.

 DeeYeej : [e@. meboerHe  [s 
  keÀvemeueìsì DeeefCe ns[ - jsef[SsMeve ef[Heeì&cesvì - nesueer efmHeefjì ne@efmHeìue

 DevegJeeokeÀ : Þeer. jepesMe ves©jkeÀj
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