
lebyeeKet mees[C³eemeeþer cenÊJee®³ee met®evee 
 lebyeeKet mees[C³eemeeþer leejerKe þjJee Je l³eeme Oe©ve jne. 
 kegÀìgbefye³e, efce$eHeefjJeej Je keÀecee®³ee peeiesJejerue ueeskeÀeb®es peemleerle peemle

 mene³³e I³ee. 
 meJe& lebyeeKet®es HeoeLe& Je mebyebefOele Jemlet HesÀkeÀtve Ðee. 
 p³ee ieesäebrcegUs lebyeeKet®eer DeeþJeCe nesCeej Demesue l³ee ue#eele þsJee Je DeMee 

Òemebiee®eer le³eejer þsJee, p³ee®³eecegUs legcneuee l³ee®eer meJe³e nesF&ue.
 Òel³eskeÀ JesUsme lebyeeKet mees[C³ee®³ee keÀejCeeb®eer DeeþJeCe þsJee, p³ee legcner 

mees[C³ee®es þjJeuesle. 
 cevemeblegueve ³eesiee®eer meJe³e keÀje, efoIe& MJeeme IesCes, J³ee³eece, peemle HeeCeer 

efHeC³ee®ee Òe³elve keÀje. 
 Jesue®eer eEkeÀJee cegKeJeeme (yeef[MesHe / DeesJee) ®eIeUle jne, ns HeoeLe& vesnceer 

peJeU efKeMeele þsJee Je pesJne pesJne lebyeeKet KeeC³ee®eer F®íe nesF&ue lesJne 
cegKeJeeme®ee JeeHej keÀje. 

 mJeleë®eer®e ÒeMebmee keÀje. 
 efove®e³exle legcneuee lebyeeKetefJe<e³eer keÀe³e Jeeìles ke keÀe³e DeeJe[le veener l³ee®eer 

veeWo þsJee ojjespe l³eeble efuene Je meboYe& þsJee. 
 lebyeeKet mees[u³eeJej obleJewÐeeme Yesìtve oele meeHeÀ keÀ©ve I³ee Je lebyeeKet®es [eie 

meeHeÀ keÀ©ve I³ee. 
 legcneuee pej vewjeM³e Deeues Demesue eEkeÀJee lebyeeKet®³ee JeeHejecegUs keÀener $eeme 

nesle Demesue lej [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee. 

****************

OetjeefMeJee³e 
leyeebKet
efJe<e³eer 

OetjeefMeJee³e 
leyeebKet
efJe<e³eer 

ke@Àvmej HesMevìbme S[ DeemeesefmeSMeve

Deevebo efvekesÀleve, eEkeÀie pee@pe& Hee®e cesceesjer³eue, 
[e@. F. ceesPesme jes[, ceneue#ceer, cegbyeF&, cene., Yeejle - 400 011. 
HeÀesve ë +91 22 2492 4000 He@ÀkeÌme ë +91 22 2497 3599 

Fcesue ë webmaster@cancer.org.in�• JesyemeeF&ì ë www.cancer.org.in

ke@Àvmej®eer mebHetCe& J³eJemLee 



OetjeefMeJee³e leyeebKetefJe<e³eer 
ce=l³etuee keÀejCeerYetle þjCeejs Hejbleg ìeUlee 
³esC³eepeesies meJee&le ceesþs J³emeve cnCepes lebyeeKet 
mesJeve nes³e. 
Yeejleele meO³ee lebyeeKet mesJeve keÀjCeejs 24 
keÀjes[ ueeskeÀ Demegve l³eeceO³es Je³eJe<ex 15 Hes#ee 
DeefOekeÀ Je³eesieìeleerue Heg©<e 19 keÀjes[ Je 
ceefnueeb®es ÒeceeCe 4.5 keÀjes[ Demes Deens. 

Oegce´Heevee®es og<HeefjCeece yengleskeÀ meJee¥vee ceenerle Demeleele Hejbleg Oegce´HeeveeJ³eefleefjkeÌle 
Flej mJe©Heele lebyeeKet®es mesJeve ns eflelekesÀ®e neveerkeÀejkeÀ Deens ns HeÀej®e Lees[îee keÀceer 
ueeskeÀebvee ceenerle Deens. keÀesCel³eener mJe©Heeleerue lebyeeKet mesJeve ns Deejesi³eeme 
neveerkeÀejkeÀ Demeles. ogoxJeeves lebyeeKet mesJevee®³ee J³emeveeuee meeceeefpekeÀ ceev³elee 
efceUeuesueer Deens DeeefCe Yeejlee®³ee efJeefJeOe Òeebleele JesieJesieÈ³ee mJe©Heele lebyeeKet®es mesJeve 
kesÀues peeles. 

lebyeeKetefJe<e³eer Ghe³egkeÌle ceeefnleer - 
 Òel³eskeÀ DeO³ee& efceefveìeuee SkeÀ Yeejleer³e veeieefjkeÀ 

iegìKee KeeTve Peeuesu³ee Deepeejeves cejlees. 
 90…  leeW[e®es keÀke&Àjesie lebyeeKetmesJeveeves nesleele. 
 [eskesÀ Je ceeves®ee keÀke&Àjesie ne Yeejleebleerue meJee&efOekeÀ 

SkeÀ®ee keÀke&Àjesie, ne lebyeeKetmesJeveecegUs neslees. 
 Yeejleele JeeHeju³ee peeCeeN³ee OegjefJejefnle 

lebyeeKetcegUs leeW[e®³ee keÀke&Àjesiee®es ÒeceeCe peiee®³ee 
HeeþerJej Yeejleele meJee&le peemle Deens.

   megHeejer®³ee HeÀUeb®eer ìjHeÀue keÀe{tve l³ee®es legkeÀ[s kesÀues peeleele veblej les Heenerpes l³ee 
jbieerle HeeC³eele GkeÀUC³eele ³esleele l³ee®ee mebHe=lkeÀ êeJe keÀ©ve GkeÀUuesu³ee 
megHeejerle efcemeUuee peelees Je leer megHeejer megkeÀJeueer peeles. 

  ®egvee (efHeþgU ke@ÀueefMe³ece ne³e[^eskeÌmeeF[) ueeJetve l³eele legkeÀ[er megHeejer, keÀeLe Je 
Flej cemeeuee ìeketÀve le³eej kesÀues peeles. 

legkeÀ[s kesÀuesueer lebyeeKet®eer Heeves Je megbieefOele HeoeLe& l³eele efcemeUues peeleele Je leeW[ele þsJetve 
®eIeUues peeles. meeceeefpekeÀ efjleerefjJeepeeÒeeceeCes les Oeeefce&keÀ Je meeceeefpekeÀ meceejbYeele 
efoues peeles. 

lebyeeKet®es og<HeefjCeece ë 
Òel³eskeÀ DeO³ee&efceefveìeuee SkeÀ Yeejleer³e veeieefjkeÀ iegìKee KeeTve Peeuesu³ee Deepeejeves 
ce=l³etcegKeer He[lees. 90… lees[eb®es keÀke&Àjesie lebyeeKet mesJeveeves nesleele. [eskeÀs, ceeve Je 
leeW[e®³ee keÀke&Àjesiee®es ÒeceeCe Yeejleele meJee&efOekeÀ Deens. leesb[e®³ee keÀke&Àjesiee®es ÒeceeCe 

Yeejleele meJee&efOekeÀ Deens. leeW[e®³ee keÀke&Àjesiee®es ÒeceeCe peieeceO³es Yeejleele meJee&efOekeÀ 
Deens. megHeejer ns megHeejer®³ee Pee[eHeemetve yeveles l³ee®eer ueeieJe[ Yeejleele meieUerkeÀ[s 
keÀsueer peeles. megHeejer®³ee HeÀUeb®eer ìjHeÀues keÀe{tve megHeejer®es efJeefJeOe DeekeÀeje®es legkeÀ[s 
kesÀues peeleele veblej Heenerpes l³ee jbieerle HeeC³eele GkeÀUC³eele ³esleele. keÀeLe Je keÀìs®eg ns 
Kewj ueekeÀ[eHeemetve kesÀues peeles. meeceeefpekeÀ ÒeLesÒeceeCes l³ee®ee JeeHej cegKeMeg×ermeeþer 
kesÀuee peelees. HeeveeceO³es megHeejer Je keÀener JesUe keÀeLe, ®eIeUCeeje lebyeeKet efcemeUuee 
peelees. l³eecegUs leeW[ele iees[, Leb[keÀ Je keÀ[JeìHeCee jenlees. 

heeve cemeeuee : ns yeepeejeble HeekeÀerìele yebo efJekeÀues 
peeles. l³eeble megHeejer, ®egvee, keÀeLe Je lebyeeKetefMeJee³e 
Flej HeoeLe& Demeleele. 

cewveHegjer : ne GÊej ÒeosMeeble Heefjef®ele Deens. l³eeble 
lebyeeKet, ®egvee, yeejerkeÀ megHeejer, keÀeHetj Je ueJebie Demeles. 

ceeJee : ³ee ÒekeÀejele megHeejer®es yeejerkeÀ keÀe$eCe, lebyeeKet 
Je ®egvee Demelees Je ne HeoeLe& iegpejeLeer le©Ceeble DeeJe[erves 
JeeHejuee peelees. 

iegìKee ë ne megkeÀe ÒekeÀej megHeejer, ®egvee, keÀlLee, cemeeuee, lebyeeKet®³ee Je keÀeLe 
HeeJe[j®³ee efceÞeCeeves DeewÐeesefiekeÀefjl³ee GlHeeefole keÀ©ve HeeefkeÀìebletve DeLeJee [y³eeletve 
yeepeejele efJekeÀuee peelees. 

Kewveer ë ne Gvnele megkeÀJeuesuee lebyeeKet Je ®egvee nelee®³ee leUJ³eeJej efceÞeerle keÀ©ve 
leeW[e®³ee keÀesHeN³eeHe³e¥le þsJetve KetHe JesUsHe³e¥le ®eIeUuee peelees. keÀenerJesUsme je$eYej meg×e 
þsJeuee peelees. 

efceÞeer eEkeÀJee ceMesjer ë ne ÒekeÀej ieesJee Je cenejeä^eble yee³ekeÀe Je cegues oeble Je efnj[³ee 
mJe®í keÀjC³eemeeþer JeeHejleele ³eeble Yeepeuesuee HeeJe[j kesÀuesuee lebyeeKet Demelees. 

iegue eEkeÀJee iegìKee : ne Deesuee HeeJe[j kesÀuesuee lebyeeKet iegUefceefÞele Demelees Je ³ee®ee 
JeeHej HetJe& Yeejleele kesÀuee peelees. 

yeeppej ë ner megkeÀer leHekeÀerj iegpejeleceO³es peemle JeeHejueer peeles. 

ceguee³ece leHekeÀerj eEkeÀJee lebyeeKeg oblecebpeve HeeJe[j peeefnjele kesÀueer peeles keÀer 
leblegÒeefleyebefOele Deens. l³eecegUs Heef½ece Yeejleele leer KetHe®e JeeHejele Deens. 

lebyeeKet HeeCeer ë ns HeeC³eeletve lebyeeKet®ee Oegj Heeme keÀ©ve les HeeCeer iegUC³ee 
keÀjC³eemeeþer JeeHejues peeles ne ÒekeÀej ceCeerHegj Je efcePeesjece ceO³es efJekeÀuee peelees.  

peoe& ë ne ÒekeÀej lebyeeKet®³ee Heeveeb®es ueneve legkeÀ[s keÀ©ve leer ®egv³ee®eerefveJeUer Je 
cemeeu³eele JeeHeÀ nesF&He³e¥le GkeÀUuee peelees. veblej lees megkeÀJetve YeepeerHeeu³ee®³ee jbie 
efceÞeerle megHeejer cemeeu³eele efceÞeerle keÀ©ve ®eIeUuee peelees. menmee lees HeeefkeÀìele eEkeÀJee 
[y³eeble efkekeÀuee peelees. Heeveeyejesyej DeLeJee Demee®e Keeuuee peelees. 

keÀ®®ee lebyeeKet : kesÀjUceO³es ue[er®³ee iegþUerle efJekeÀuee peelees. 

nespesmeesHHeg ë ne lebyeeKet®³ee Heeveeb®ee Òe¬eÀej keÀvee&ìkeÀebleerue ceefnuee JeeHejleele. 

kegÀ[erHeg∙er ë ne keÀ®®³ee lebyeeKet®³ee HeeJe[j®³ee keÀe[îeeb®ee mJemle ÒekeÀej Deens. 
HeeJe[j lebyeeKet®³ee efJeìe Je þeskeÀUs iegUele efceefÞele keÀ©ve JeeHejues peeles. 

iegb[er Je keÀe[eHeeve ë ne ÒekeÀej meJe&meeOeejCe HeeJe[j kesÀuesuee lebyeeKet OeCes Flej cemeeues 
Je megiebefOele lesue ³eeb®es efceÞeCe Demeles ³ee®ee JeeHej KeemekeÀ©ve iegpejele, Deesefjmee Je  
He. yebieeueceO³es kesÀuee peelees. 

efkeÀJeeceë ne GÊej Yeejleele peemle JeeHejuee peelees GkeÀUuesu³ee lebyeeKet®eer pee[ 
HeeJe[j yeejerkeÀ ieesÈ³eeb®³ee ©Heele JeeHejueer peeles. 

lebyeeKet®³ee JeeHeje®es neefvekeÀejkeÀ HeefjCeece ë 
leeW[eleerue peKece Je Je´Ce ns OegjefJejnerle lebyeeKetHeemetve nesCeejs Deepeej ns Yeejleele 
KetHe®e ÒeceeCeele Deens. keÀener leeW[e®ee keÀke&Àjesie leeW[ele meHesÀle (u³egkeÀesHueeefkeÀ³ee) 
eEkeÀJee ueeue (FefjLe´esHueeefkeÀ³ee) ®eÆe DeLeJee yeje ve nesCeeje Je´Ce ³ee ÒekeÀejs meg©Jeele 
nesles. 

leesb[e®ee meyec³egkeÀme HeÀe³eye´esefmeme ë ³ee Deepeejele leeW[eleerue ®eece[er DeebkegÀef®ele 
HeeJeu³eeves Je l³ee®eer ueJeef®ekeÀlee iesu³eeves leeW[ GIe[C³eeme $eeme neslees ne ÒekeÀej 
cnCepes keÀke&Àjesiee®eer meg©Jeele Demeles, menmee ³ee ÒekeÀejele OegjefJejnerle lebyeeKet®ee 
Yeeie Demeuesueer megHeejer keÀejCeerYetle Demeles ne J³emeveeOeerve Je ceeveefmekeÀ GÐeefHele 
keÀjCeeje HeoeLe&, leeW[e®eer ®eJe peeCes, leeW[ peUpeUCes, Leb[ Je cemeeu³ee®es HeoeLe& 
KeeC³eeme $eeme nesCes ³eeme keÀejCeerYetle Demelees MesJeìer megHeejer ®eIeUCes ns leeW[e®ee 
keÀke&Àjesie nesC³eeme keÀejCeerYetle þjles. 
OegjefJejefnle lebyeeKet JeeHejCeeN³eebceO³es leeW[e®ee keÀke&Àjesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee KetHe 
Demeles. le©CeebceO³es leeW[e®ee keÀke&Àjesiee®es ÒeceeCe Jee{C³ee®es keÀejCe ns keÀer ceeJee, 
iegìKee DeM³ee OegjefJejnerle lebyeeKet®ee meje&me JeeHej, lemes®e ieÈ³ee®ee, DeVeveefuekeÀe, 
HeÀ@efjvkeÌme Je He@veef¬eÀ³ee ³eeb®eener keÀke&Àjesie OegjefJejefnle lebyeeKet®³ee melele®³ee JeeHejecegUs 
nesT MekeÀlees. 
lebyeeKetcegUs G®®e jkeÌleoeye, jkeÌleJeeefnv³ee DeekegbÀef®ele nesCes, jkeÌleJeeefnv³eeble 
jkeÌlee®³ee iegþÈ³ee nesCes Je Ûo³eefJekeÀejmeg×e nesleele. 
p³ee efðe³ee OetjefJejnerle lebyeeKeg®ee JeeHej keÀjleele l³eeme, keÀceer Jepevee®eer cegues pevceeme 
³esCes, cesuesueer cegues pevceeme ³esCes DeMee De[®eCeeRvee meeceesjs peeJes ueeieles. 
lebyeeKet®³ee JeeHejeves Deepeejer efnj[îee, leeW[e®ee IeeCesj[e Jeeme, keÀUkesÀ oele Je oele 
He[Ces ³eeb®ee $eeme neslees. efnj[îeeb®ee Deepeej Ûo³eefJekeÀej Je iejesojHeCee®³ee 
Deepeejeme keÀejCeerYetle þjlees. 
 J³emeveeOeerveHeCee efMeJee³e ns HeoeLe& Heg©<e JebO³elJe Je DemLecee 2 vebyej®ee ceOegcesn 
yeUeJeC³eeme keÀejCeerYetle þjleele.


