
keÀke&Àjesie - Keeve Heeve

Deiej Fve yeeleeW mes Yeer DeeHe þerkeÀ ve nes lees [ekeÌìj Üeje yeleeF& oJeeF&³ee@ Keeves mes ½, 

¾ Iebìe Henues uesb Deewj cejer]]pe keÀes yeleeS efkeÀ Fmemes GmekeÀer Keeves ceW ©ef®e yeæ{sieer 
efpememes ceeveefmekeÀ leewj Hej Yeer cejer]pe Keeves kesÀefue³es jepeer jnsiee~

Keeve-Heeve mebyebOeer kegÀí Keeme mecem³eeS

cegbn metKevee, cegbn ceW íeues, mJeeo yesmJeeo nesvee. keÀy]pe, iewme, pegueeye , YetKe, ve 
ueievee leLee GyekeÀeF& Deevee Deece mecem³eeS nQ~ 

cegbn ceW íeues nesves Hej KeÆs HeÀueeW keÀe jme vee ueW~efæKe®e[er, kesÀuee, leepee oner, leLee 
Heveerj ues~ meKle HeoeLeeX mes ye®es ³ee Gvns íesìs íesìs ìgkeÀæ[es ceW ueskeÀj Hes³e HeoeLeex 
kesÀ efue³es mì^e (veueer) keÀe Ghe³eesie keÀjs~ cegbnb keÀes ieeruee jKeves kesÀ efue³es ceerþer 
ieesefue³eeB ®egmeW~ jesìer, [yeuejesìer keÀes otOe ³ee oeue ceW efYeieeskeÀj vejce keÀjW~ Keeves 
keÀes efcekeÌmej ceW [euekeÀj Hesmì keÀjkesÀ Yeerues mekeÀles nQ~ þb[e otOe íeueeW ceW 
Ghe³eesieer nw~

pegueeye nesves Hej lejue HeoeLe& ues~ ®eeJeue keÀer keÀebPeer, Gyeues Deb[es keÀer meHesÀoer, 
[yeuejesìer, peew keÀe Heeveer leLee Meesjye (metHe) ues~ p³eeoe jsMesJeeues HeoeLe& pewme 
HetÀue ieesYeer, Helee ieesYeer mes otj jnW~ meesef[³ece, Heesì@efMe³ece kesÀ efueS kesÀuee leLee 
Deeuet ueW~ oner, íeí peuo n]pece nesles nw leLee otOe mes ye®eW keÀype kesÀef]ueS jsMesoej 
HeoeLeeX keÀe Ghe³eesie keÀjW efove ceW lejue HeoeLe& p]³eeoe uew~ leLee meb[eme peeves mes 
Heefnues iejce Heeveer ceW Meno ueW~ meeqy]pe³ees keÀer cee$ee yeæ{eS~

iewme mes ye®eves kesÀef]ueS metKee DeêkeÀ ³ee veeRyet ceW DeêkeÀ leLee DepeJeeF&ve keÀe Heeveer 
ues mekeÀles nQ~ iewme nes lees DeBkegÀefjle Deveepe vee ueW~ 

keÀerceesLesjsHeer kesÀ oewjeve yeerì ªì (®egkeÀìdj), ieepej ìceeìj leLee HeeuekeÀ ueskeÀj, 
De®íer lejn OeeskeÀj keÀeìkeÀj leLee Leesæ[e Heeveer ef]ceuekeÀj ÒesMej kegÀkeÀj ces HekeÀebS, 
efHeÀj efcekeÌmej ceW Heerme ues ~ efHeÀj mJeeoevegmeej vecekeÀ efce®e& [euekeÀj ³ee MekeÌkeÀj 
[euekeÀj ues ³en SkeÀ efove efÖeÀpe ceW jKekeÀj Yeer Fmlesceeue keÀj mekeÀles nw~

Mejerj keÀes HeewefäkeÀlee osves kesÀ efueS lew³eej efceÞeCe efceueles nw pewmes Resource, 

Nutrocal, Glucema, Nutren, Ensure, Impact Deeefo pees 
[ekeÌìj keÀer meueen mes ues mekeÀles nw~ IejkesÀ vegmKes : 50 ûeece Deeìe, 60 
efce.ueer. lesue ³ee Ieer ceW HekeÀebS efHeÀj 60 ûeece mees³ee Deeìe [eueW Deewj HekeÀeSb~ 
DeeB®e mes GleejkeÀj Fme ceW 25 ûeece cegie oeue, 100 ûeece ieepej leLee 100 
ûeece  iegæ[ efceueeS FmekeÀes kegÀkeÀj ceW HekeÀekeÀj Leesæ[e Heeveer [euekeÀj cenerve Heerme 
ues~ FmekeÀes ef]ÖeÀpe ceW jKekeÀj, peye ®eens Fmlesceeue keÀjeW ³en Keevee oeue ³ee 
efKe®eæ[er ceW ef]ceueekeÀj ues ³ee meeos Heeveer ceW efceueekeÀj Heleuee keÀjkesÀ ues mekeÀles nQ~

cetie oeue, oefue³ee leLee vee®eveer yejeyej Deboe]pe ces ueskeÀj, Deueie Deueie YetvekeÀj 
HeermekeÀj jKeW~ pe©jle Heæ[ves Hej ÒesMej kegÀkeÀj ceW HekeÀekeÀj otOe, MekeÌkeÀj, 



Smì^espeve yeveles nw efpememes mleve keQÀmej keÀe Keleje yeæ{ peelee nw~ MeejerefjkeÀ 
keÀmejle Deewj mener Keeve-Heeve mes Jepeve meblegefuele jKekeÀj Fme keQÀmej mes ye®ee pee 
mekeÀlee nw~

keÀke&Àjesieer kesÀ efueS Keeve-Heeve

meblegefuele Deenej meYeer kesÀ efueS ]pe©jer nw Hej keQÀmej cejerpeeW kesÀ efueS ³en Deewj 
p³eeoe cenlJeHetCe& nw~ keQÀmej cejerpe] kesÀ Keeve-Heeve ceW (®eeJeue, ®eHeeleer) Òeesìervme 
(oeue, ceebmeceíueer, otOe)ef]®ekeÀveeF&(lesue cekeÌKeve), efJeìeefceveme leLee jsMee 
(HeÀue, meeqy]pe³eeB) keÀe meceeJesMe nesvee ®eef]n³es~ jespeevee Keeves ceW 4 keÀìesjer oeue, 
4 jesìer³ee, 5 mueeF&Me ye´s[, Òeesìerve ceW 3 keÀìesjer leuee ceebme, 2 yeæ[s ®ecce®e 
lesue, 2 keÀHe otOe leLee 1 keÀìesjer meq]ype³eeB, ½ kesÀuee leLee 1 veebjieer nesvee 
®eeefn³es~ Deece leewj Hej cejer]pe kesÀ Keevess ceW keÀesF& HeeyeBoer vener nw HejBleg ncesMee 
p³eeoe Òeesìerve leLee p³eeoe kewÀuejerpe Jeeuee Keevee nesvee ®eef]n³es~ efpevekeÀes Keeves ceW 
keÀefþveeF& nesleer nes Gvnes Leesæ[e Leesæ[e keÀjkesÀ yeej yeej Keevee ®eeefn³es, leeefkeÀ Hetjer 
HeewefäkeÀlee efceue mekesÀ~ 

Deece vegmKes 

 cejer]pe kesÀ Keeves ceW Deueie Deueie ÒekeÀej keÀer ®eerpeW jKekeÀj Gmes Òeeslmeef]nle 

 keÀjW~

 peye YetKe ueieveer Meg© nes, lees GmekeÀe HeÀe³eoe ueskeÀj ceje]rpe keÀes Òeeslmeenve 

 oW~

 Keeves keÀer mepeeJeì Deewj jBiees mes YetKe ueie Deeleer nw~

 Keeves keÀer peien ³ee ìsyeue Jeiewjn  yeoueves mes Yeer YetKe keÀer F®íe peeûele 

 nesleer nw~

 Keeves mes Henues ³ee yeer®e ceW lejue HeoeLe& uesves mes ye®es pe©jer nes, lees Heeveer kesÀ 

 yeoues otOe ues~

 HeefjJeej kesÀ meeLe efceuekeÀj KeeSW~

 meueeo Deewj Heleues Mejyele (metHe) mes ye®eW~ keÌ³eeWefkeÀ Fve ceW kewÀuejer]pe veece 

 cee$e keÀer nesleer nw~ 

 Keeves ceW oner, ¬eÀerce, ®eerpe, Heveerj Deewj cee³eesveer]pe keÀe Fmlesceeue keÀjW~

 kegÀí cejer]pe peue peerje, veeryet Heeveer~ keÀesueeme, veeRyet ³ee De®eej Hemebo keÀjles nw~ 

 Keevee ve p³eeoe þb[e nes ve p³eeoe iejce~

keÀke&Àjesie -jesie Deewj Keeve - Heeve
Deepe Jew%eeefvekeÀeWves Keeve-Heeve leLee keÀke&Àjesie 
kesÀ DeeHemeer mebyebOe keÀes ÒeceeefCele keÀj efo³ee nw, 
efpevemes Fme jesie keÀe Keleje yeæ{ peelee nw~ 
peyeef]keÀ mener Keeve-Heeve ceW ceewpeto Ssvìer-
DeeqkeÌme[vìme Deewj jmee³eve nceeje keÀke&À jesie 
mes ye®eeJe keÀjles nw~

mJeemLeJeOe&keÀ Keeve-Heeve
jsMesoej HeoeLe& : HeÀueeW, meeqype³eeW Deewj Deveepe kesÀ kegÀí lelJe npece nesles ngS 
nceejs efmemìce mes efyevee efkeÀmeer yeoueeJe kesÀ efvekeÀue peeles nQ~ veleerpeleve meb[eme 
Keguee  neskeÀj efJe<ewues HeoeLe& DeebleeW mes yeenj efvekeÀue peeles nQ~ nj jespe 27 ûeece 

jsMesoe³ekeÀ HeoeLe& uesves mes (HeÀe³eyej) keQÀmej-keÀejkeÀ 
HeoeLe& peeoe Mejerj mes yeenj efvekeÀue peeles nQ, Deewj 
20 ÒeefleMele iegoe keQÀmej (keÀueesve keQÀmej) keÀe Keleje 
keÀce nes peelee nw~ Deveepe, ceesìs DeveepeeW keÀer 
[yeuejesìer, yeervme, HeÀue leLee njer HeÊesoej meeqypes³eeb ceW 
jsMee yenglee³ele cee$ee ceW neslee nw~ Deece eEnogmleeveer Keeves 

ceW jsMee He³ee&Hle cee$ee ceW neslee nw~ ceMeerveeW mes HeeefueMe efkeÀ³ee Deveepe, yee]peejer cewos 
kesÀ HeoeLeeX leLee ceeBmeenejer Yeespeve ceW jsMee yengle keÀce Hee³ee peelee nw~

®ejyeer - les}
Ieer, lesue Fl³eeefo mes Ssmee Òeceef]Cele nes ®egkeÀe nw efkeÀ p³eeoe DeBoepe ceW ®eyeea³egkeÌle 
HeoeLe& uesves mes HeQveef¬eÀ³epe, iegoe leLee mleve keQÀmej keÀe Keleje yeæ{ peelee nw~ 
FmeefueSs Jemee³egkeÌle HeoeLeeX kesÀ yeoues JevemHeefle lesueeW pewmes keÀeve&, pewlegve leLee 
mees³eeyeerve lesue keÀe Ghe³eesie ueeefpeceer nw~ peneb lekeÀ nes mekesÀ Ieer, cekeÌKeve kesÀ 
yeoues pewlegve Deewj ceíueer lesue keÀe Òe³eesie keÀjW~

Mejeye 
Mejeye Leesæ[s cee$ee ceW, (SkeÀ efieueeme ueeue Mejeye/efoJeme) efoue kesÀ mJeemL³e kesÀ 
efueS De®íe nw, peyeefkeÀ p³eeoe cee$ee ceW Heerves mes cegBn, ieuee, DeeJeepe keÀe ³eb$e, DeVe 

veueer, Hesì leLee mleve keQÀmej keÀe Keleje yeæ{ peelee nw~ 
100 ]ûeece Mejeye jespe Heerves mes Fve keÀke&Àjesie keÀe 
Keleje 5 mes 6 iegvee yæe{ peelee nw~ Mejeye ve uesves JeeueeW 
keÀer leguevee ceW lebyeeketÀ Deewj Mejeye keÀe DeefOekeÀ cee$ee ceW 
mesJeve keÀjves mes cegn kesÀ keQÀmej keÀe yengle yeæ[e Keleje 
Hewoe nes mekeÀlee nw~

efJeìeefcevme

keQÀmej kesÀ ye®eeJe ceW efJeìeefcevme keÀe yengle yeæ[e neLe nw~ efyeìe-kewÀjesìerve (efJeìeceerve 
S) mes ieYee&Me³e leLee cegbn kesÀ keQÀmej mes ye®eeJe neslee nw~ 
Heerueer Deewj iegueeyeer meeqype³ees keÀe efve³eefcele mesJeve 
HesÀHeÀæ[eW kesÀ keQÀmej mes nces ye®eelee nw~  ef]Jeìeceerve yeer : 
jesie ÒeeflejesOekeÀ #ecelee yeæ{elee nw leLee DeVe-veueer, 
Heef]¬eÀDeeme Deewj ieYee&Me³e kesÀ keQÀmej mes ye®eelee nw~  

HeÀue Deewj meeqype³ee

keÀF& HeÀueeW Deewj meeqype³eeW ceW HewÀìes-kesÀefcekeÀume nesles nw, pees keÀesefMekeÀeDees keÀerr, 
keQÀmej mes j#ee keÀjles nw~ ³es keÀesefMekeÀeDeeW mes ]penjerues HeoeLeex keÀes efvekeÀeuekeÀj, 
jesie ÒeeflejesOekeÀ MeeqkeÌle yeæ{eles nw leLee met#ce peerJeeCegDeeW mes Yeer j#ee keÀjles nw~ ³es 
meYeer efceuekeÀj Mejerj keÀes mJeemLe³e Òeoeve keÀjkesÀ, keQÀmej kesÀ Kelejs mes ye®eeles nQ~ 
jew]peevee 180,200 ûeece meypeer, leLee HeÀueeW keÀe mesJeve keÀjves mes cegn kesÀ 

keQÀmej ceW 20% (yeerme ÒefleMele ) Deewj Hesì kesÀ keQÀmej ceW leerme ÒeefleMele leLee 

ye®eeJe nes mekeÀlee nw~ HeÀue Deewj meeqy]pe³ees keÀer Kesleer 
keÀjles mece³e lJeefjle Keeo ³ee keÀerìeCegveeMekeÀ HeoeLeeX 
(kesÀefcekeÀue) kesÀ Ghe³eesie mes ³es nceejs Deboj peeles nQ, 
pees keQÀmej  keÀejkeÀ  nesles nw, Fmeefue³es FvekeÀes Keeves mes 
Heefnues meeHeÀ Heeveer mes De®íer lejn Oeesvee ®eeefn³es~ 
ncesMee Keeve-Heeve ceW meYeer jbiees kesÀ HeÀue leLee meeqypeb³ee 

Fmlesceeue keÀjveer ®eeefn³eW~ pewmes njer meeqy]pe³ee, Heerueer (otOeer,Deece) ueeue 
(HegkebÀìdìe, lejyetpe, mì^eyesjer) iegueeyeer (mebleje, lejyetpe) yewieBve Jeiewjn keÀe 
meceeJesMe nesvee ®eefn³es~ Fmemes DeeHekesÀ Mejerj keÀes meYeer pe©jer Keefvepe lelJe 
efceueles jnWies~ DeepekeÀue keÀF& KeeÐe HeoeLeeX ceW efJeìeefcevedme efceues neslee nw, pees 
Fmlesceeue keÀj mekeÀles nQ~ 

J³ee³eece Deewj mener J³epeve keÀe cenlJe 

Deepe efJeée Yej ceW MeejerefjkeÀ efMeefLeuelee ³eeefve J³ee³eece keÀes keÀceer kesÀ keÀejCe 25 
ÒeefleMele mleve keQÀmej Deewj iego&e kesÀ keQÀmej nesles nw~ Je³emkeÀeW ceW meHleen ceW 5 efove 
½ Iebìe keÀmejle keÀjves mes ³en Keleje keÀce nes peelee nw~ mketÀueer ye®®eeW keÀes keÀce mes 
keÀce SkeÀ Iebìe jespe J³ee³eece keÀjvee ®eeefn³es~ ceefnueeDeeW ceW YeenJeejer yebo nesves Hej 
Sef[Heespe efìM³et ceW yepeve ye{lee nw~ peJeeve ceefnueeDeeW ceW DeesJejerpe ceW Smì^espeve 
keÀe efvecee&Ce neslee nw~ Hejbleg ceenJeejer yeBo nesves kesÀ yeeo ³ener Sef[Heespe efìM³et  


