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ke@Àvmej hesMebì Ss[ DemeesefmeSMeve (CPAA) jefpemì[& ®e@efjìsyeue efyeve mejkeÀejer mebmLes®eer (NGO) mLeehevee 1969 
ceO³es cegK³elJes iejerye Demee¿e ke@Àvmej ©iCeebvee Deee|LekeÀ ceole osC³eemeeþer Peeueer. ke@Àvmej yeÎue®³ee De%eeveecegUs Je 
DeefleMe³e Peheeìîeeves Jee{le Demeuesu³ee he´eogjYeeJeecegUs iesu³ee 45 Je<ee&le ner mebmLee ueeskeÀebceO³es peeie=leer efvecee&Ce 
keÀjC³ee®esner Yeues ceesþs keÀe³e& peesceeves keÀjle Deens. CPAA ¿ee #es$eeceO³es keÀece keÀjC³eeN³ee [e@keÌìme&, ne@eqmheìuevee 
he´eslmeenve osCes, ke@ÀvmejyeÎue®eer peeie©keÀlee, l³eeb®es ueJekeÀjele ueJekeÀj efveoeve keÀjCes, efJecee hee@ueermeer, Fueepe neslesJesUer 
ceeie&oMe&ve, ³eesi³e meeLe osCes, l³eeb®es Hegve&Jemeve keÀjCes (Rehabilitation) Jeiewjs ieesäer keÀjC³eele Deeheues cenlJehetCe& 
³eesieoeve osle Deens. CPAA ®es SkeÀ®e O³es³e Deens les cnCepes ̀ `mebhetCe& ke@Àvmej J³eJemLee'' (Total Management of 

Cancer). CPAA ves cegbyeF&le íesìerMeer megjJeele keÀjle Deelee Deeheueer heeJeues efouueer Je hegC³eemeejK³ee Menjelener 
jesJeueer Deensle. CPAA ceesþîee kebÀhev³ee DeeefCe Jew³eefÊeÀkeÀ osCeieeroeje®³ee ceoleerletve ns ceneve keÀe³e& keÀjle Deens.  

CPAA ®ee cegK³e GÎsMe :        

 lebyeeKet, iegìKee mesJeve, ueneve Je³eeleueer ueives, he´megleer DeeefCe heg<keÀU cegues pevceeuee IeeueCes ¿ee yeÎue peeieªlee 
hemejefJeCes, p³eecegUs Deboepes 70 he´efleMele ke@Àvmej Yeejleele nesleele.  

 ke@Àvmej®eer ueJekeÀjele ueJekeÀj ®ee®eCeer keÀ©ve IesC³eeme Yeeie hee[Ces, pesCeskeÀ©ve yejs®emes ©iCe yejs nesleerue. pesJe{s 
ueJekeÀj efveoeve, lesJe{s Ghe®eej meeshes DeeefCe $eemener keÀceer.  

 ©iCeeb®eer heefjhetCe& mene³elee keÀjCes DeeefCe l³eevee ceeveefmekeÀ yeU he´oeve keÀjCes.  

 Deeheu³ee keÀe³e&#es$eeceO³es peeie©keÀlee hemejefJeCes, meuueecemeuele keÀjCes, ueJekeÀj efveoeve, efJecee hee@efuemeer, ©iCee®eer 
osKeYeeue, Hetve&Jemeve keWÀê, lebyeeKet mees[JeC³eemeeþer keWÀê, lemes®e meceepeeuee efMeef#ele keÀjCes ¿ee ieesäer meceeefJeä 
Deensle.  

1) kesÀceesLesjheer Ghe®eej (Chemotherapy Treatment)   

 ke@Àvmej ceO³es Dehee³ekeÀejkeÀ eEkeÀJee efJe<eejer hesMeeR®eer Peheeìîeeves Jee{ nesles Je pes efve³eb$eCe þsJeC³ee heueerkeÀ[®es Demeles. 
kesÀceesLesjheer ner SkeÀ DeMeer Ghe®eej he×leer Deens p³eeceO³es ke@ÀvmejefJejesOeer Je jesieefveJeejkeÀ Deew<eOeeb®ee Jeehej kesÀuee peelees. 
p³eecegUs ke@Àvmej hesMeer®ee veeMe neslees. ¿eecegUs ke@Àvmej hesMeeR®eer Jee{ nUtnUt keÀceer nesTve Leebyeles. kesÀceesLesjheerceO³es 
MebYejentve DeefOekeÀ efJeefJeOe Deew<eOes eEkeÀJee l³eeb®³ee efceÞeCeeb®³ee Ghe³eesie kesÀuee peelees, pes le%e [e@keÌìj (ke@Àvmej mepe&ve) 
þjJeleele. l³ee®ehe´ceeCes l³ee Deew<eOeeb®es he´ceeCe Je JesUener ns [e@keÌìme& he´l³eskeÀ ©iCeevegmeej þjJeleele. kesÀceesLesjheerceO³es 
jmee³eveeb®ee Ghe³eesie kesÀuee peele veener. 

 ke@Àvmej®³ee he´keÀejevegmeej DeeefCe DeJemLes (Stage) he´ceeCes kesÀceesLesjheer®es keÀe³e& heg{eruehe´ceeCes Demeles.

  Fueepe-megjJeelee®eer DeJemLee (Early Stage) : pesJne kesÀceesLesjheer ke@Àvmej hesMeeR®ee mecetU veeMe keÀjleele Je 
l³ee hegvne GlheVe nesC³ee®eer MekeÌ³elee vemeles.  

  efve³ebef$ele jeKeCes (Advance Stage) : pesJne kesÀceesLesefjheer ke@Àvmej hesMeeRvee Mejerje®³ee ogmeN³ee Yeeieele 
hemejJeC³eeheemetve jesKeles Je l³eeb®eer Jee{ Kegbìles eEkeÀJee l³eeb®ee veeMe neslees.  

  jesiee®eer leerJe´lee keÀceer keÀjCes (Palliative Care) : pesJne kesÀceesLesefjheer Jesovee osCeeN³ee ieeþervee íesìs keÀjles, 
p³eecegUs leer ieeþ ogmeN³ee DeJe³eebJej he[Ceeje oyeeJe keÀceer keÀjles.  

  keÀenerJesUe kesÀceesLesjheer®ee Jeehej®e HeÀÊeÀ ke@Àvmej Fueepeemeeþer kesÀuee peelees (pemes jÊeÀeleerue ke@Àvmej eEkeÀJee 
efuecHeÀescee) hejbleg yejs®eJesUe l³ee®e yejesyej ogmeN³ee Fueepee®ee Ghe³eesiener kesÀuee peelees, pemes js[erSMeve, 
Dee@hejsMeve eEkeÀJee peerJeMee$e Ghe®eej he×leer.

  Deew<eOeGhe®eeje®³ee Demej keÀjC³ee®ee Je og<heefjCeece (Side effects) nesC³ee®es he´keÀej DeveskeÀ Demeleele. ¿ee 
Ghe®eej he×leeR®ee ceesþe HeÀe³eoe cnCepes keÀesCeener SkeÀe meeOeveecegUs peer Demeefn<Ceglee (Lack of resistance) 



le³eej nesles, leer ®³ee heemetve nesCeeje OeeskeÀe keÀceer keÀjCes. kesÀceesLesjheer®ee GÎsMe he´l³eskeÀ ©iCee®³ee he´ke=Àleervegmeej 
Keeueeruehe´ceeCes JesieUe Demet MekeÀlees.  

i)  Dee@hejsMeve®³ee Deieoesj®eer kesÀceesLesjheer (Preoperative Treatment) : ¿eeceO³es ieeþ íesìer keÀjC³eele 
³esles, p³eecegUs veblej efouesues jsef[SMeve eEkeÀJee Dee@hejsMeve®ee $eeme keÀceer neslees Je l³ee®ee ®eebieuee HeÀe³eoe neslees. 
lemes®e DeJe³eJe Jee®eJeC³eemener ceole nesles (pemes: mleve keÀeheC³eeheemetve Jee®eJeCes)   

ii)  Dee@hejsMeve®³ee veblej®eer kesÀceesLesjheer (Post Preoperative Treatment) : Dee@hejsMeve veblej keÀener JesUe 
Deieoer keÀceer he´ceeCeele ke@Àvmej hesMeer jeneleele Je p³ee hejle GodYeJeC³ee®eer MekeÌ³elee lemes®e ogmeN³ee Yeeieelener 
hemejC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles, leer ¿ee kesÀceesLesjheercegUs otj keÀjlee ³esles. ner kesÀceesLesefjheer veJeerve hesMeer GlheVe 
nesC³eeheemetve jesKeC³eemeeþer DeefleMe³e iegCekeÀejer Deens.   

iii) he@efueSefìJe kesÀceesLesjheer (Palliative Chemotherapy): ner ieeþ keÀceer keÀjC³eeme Je $eemeeheemetve Deejece 
efceUC³eeme iegCekeÀejer DeMeer Ghe®eej he×leer Deens, p³eecegUs Dee³eg<³e Jee{C³eemener ceole nesles.  

2) kesÀceesLesjheer keÀMeer efoueer peeles? 

 yengleskeÀ ke@ÀvmejefJejesOeer Deew<eOes heg{eruehewkeÀer kegÀþu³eener he×leervegmeej efoueer peeleele : 

 i.   leeW[eJeeìs (Oral) : Deew<eOe leeW[eletve efoues peeles, pes heesìeleu³ee Demlejeletve eEkeÀJee íesìîee Deele[îeeleerue 
jÊeÀele peeles. ¿ee ieesÈ³ee [e@keÌìj®³ee meuu³eevegmeej Iejer ner IesT MekeÀlees. keÀener keÀejCeemleJe ¿ee ieesÈ³ee 
þjeefJekeÀ JesUevegmeej Iesleu³ee veenerle lej legjble [e@keÌìjuee keÀUefJeCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens, l³ee®ehe´ceeCes ¿ee 
ieesÈ³ee pesJeC³eeDeeOeer eEkeÀJee veblej IesC³ee®ee meuueener [e@keÌìjkeÀ[tve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.  

ii. ceebmehesMeer ceOetve (Intramuscular) : megF& (Injection) Üeje ceebmehesMeer (mvee³et) ceOetve efoues peeles.  

iii.  vemeceOetve (Intravenous) : kesÀceesLesjheer®eer Deew<eOes IesC³ee®eer ner meJee&le he´®eefuele he×leer Deens. Deew<eOes 
©iCee®³ee vemesletve FbpeskeÌMeveÜeje efou³eecegUs jÊeÀele ueies®e efcemeUueer peeleele. kesÀceesLesjheer®eer Deew<eOes peer 
®eebieu³ee hesMeerJej heefjCeece keÀjleele leer ogmeN³ee êJe heoeLee&le efcemeUtve efou³eecegUs l³eeleerue jmee³evee®ee 
(Chemical) heefjCeece meewc³e neslees. ner ke@ÀLesìj, heesì&med eEkeÀJee heche Üeje efoueer peeleele. 

A)  ke@ÀLesìme& (Catheters) : ner SkeÀ vejce, yeejerkeÀ veUer Demeles. [e@keÌìj ¿ee veUer®es SkeÀ ìeskeÀ ceesþîee 
vemesceO³es yengOee íeleerceO³es Ieeueleele Je ogmejs ìeskeÀ Mejerjje®³ee yeensj þsJeleele pesCeskeÀªve kesÀceesLesjheer®eer 
Deew<eOes eEkeÀJee ogmejer keÀener Deew<eOes lemes®e jÊeÀner keÀe{C³eeme l³ee®ee Ghe³eesie neslees. kesÀceesLesjheer hetCe& 
keÀjshe³e¥le ner veUer (Catheter) þsJeueer peeles. peeshe³e¥le veUer ueeJeuesueer Demeles leeshe³e¥le ¿ee veUer®³ee yeensj 
MejerjeJej keÀener meb¬eÀceCe (Injection) nesle veener ¿ee®eer keÀeUpeer IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. 

B)  heesì& (Port) : heesì& ner SkeÀ ieesueekeÀej ®eheìer hueemìerkeÀ eEkeÀJee Oeelegheemetve yeveJeuesueer Demeles, peer lJe®es®³ee 
Keeueer yemeJeueer peeles. ke@ÀLesìj ¿ee heesì&uee SkeÀe ceesþ³ee vemesMeer (yengOee íeleerleerue) pees[C³ee®es keÀece 
keÀjlees. veme& megF& heesì&®³ee Deele ueeJetve kesÀceesLesjheer osT MekeÀles, lemes®e jÊeÀner keÀe{t MekeÀles. pej 
kesÀceesLesjheer SkeÀ efoJemeentve peemle Ðee³e®eer Demesue lej ner megF& leMeer®e þsJeueer peeles. hejbleg ¿eeheemetve 
meb¬eÀceCe (Kehe<eMeueeRUshe) nesle veener vee ¿ee®eer Keyejoejer IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.  

C)  heche (Pump) : heche ne yengOee ke@ÀLesìj eEkeÀJee heesì&uee pees[leele, pesCeskeÀªve kesÀceesLesjheer®³ee Deew<eOeeb®eer 
cee$ee Je JesieeJej efve³eb$eCe þsJeues peeles. heche Mejerje®³ee Deele eEkeÀJee yeensj þsJeuee peelees. yeensj þsJeuesuee 
heche ©iCe menpejerl³ee peJeU þsJet MekeÀleele. Deeleuee heche ne lJe®es®³ee Keeueer Dee@hejsMeve®³ee JesUer 
yemeJeeJee ueeielees.  

iv) Fvì^eLeskeÀue (Intrathecal) : ¿eeceO³es Deew<eOes heeþer®³ee keÀC³eeletve FbpeskeÌMeve Üeje efoueer peeleele.  

v)   Fbì^eDeee|ì³eue (Intra Arterial) : ¿eeceO³es Deew<eOes Oeceveerletve (Artery) FbpeskeÌMeveÜeje efoueer peeleele p³eecegUs 



Mejerje®³ee HeÀÊeÀ SkeÀ®e YeeieeJej (pemes : nele, hee³e eEkeÀJee ³eke=Àle) l³ee®ee Demej nesT MekeÀlees. ¿eeceO³es 
Mejerje®³ee ogmeN³ee ®eebieu³ee YeeieeJej l³ee Deew<eOee®ee og<heefjCeece nesCes ìUues peeles.  

vi) Fbì^e-ke@ÀefJeìjer (Intra Cavitary) : ¿eeceO³es Deew<eOes ke@ÀLesìjÜeje heesìe®³ee eEkeÀJee íeleer®³ee heeskeÀUerle efoueer 
peeleele.  

3) cee$ee (Intra Cavitary)

 kesÀceesLesjheer®³ee Deew<eOeeb®eer cee$ee þjefJeCes HeÀej keÀþerCe Deens. pej cee$ee (Dose) keÀceer efoueer lej l³ee®ee heefjCeece 
ieeþerJej nesCeej veener Je peemle efoueer lej l³ee®es og<heefjCeece (Side Effects) menveMeerueles®³ee yeensj®es Demeleerue. 
¿eemeeþer DeLekeÀ he´³elveeveblej Je mebhetCe& MeneefveMee keÀ©ve efJe%eevee®³ee efvekeÀ<eeJeªve ``Deew<eOeeb®³ee cee$es®eer ³eespevee'' 

(Protocols) yeveefJeC³eele Deeueer Deens. ¿eecegUs yejesyej cee$ee (Correct-dose) Je keÀceerpeemle he´ceeCe Jeehe©ve 
og<heefjCeece (Side Effects) ìeUC³eemeeþer ceeie&oMe&ve GheueyOe Peeues Deens.  

 pej ©iCee®es og<heefjCeece (Side Effects) yeN³ee®e he´ceeCeele Jee{ues lej [e@keÌìj kesÀceesLesjheer®ee Ghe®eej keÀener 
keÀeUemeeþer heg{s {keÀueleele, p³eecegUs cee$es®eer leerJe´lee keÀceer nesF&ue. cee$ee DeeefCe efle®eer leerJe´lee ©iCee®ee ke@Àvmej he´keÀej 
lemes®e keÀesCeleer Deew<eOes Jeehejueer peele Deensle Je ©iCee®es Mejerj l³eeme efkeÀlehele meeLe osles Deens, ¿eeJej DeJeuebyetve 
Demeles. kesÀceesLesjheer ojefoJeMeer, DeeþJe[îeeletve SkeÀoe eEkeÀJee 3 DeeþJe[îeeveblej efoueer peeles. keÀener JesUe Ghe®eej 
®eeuet Je yebo þsJetve ©iCeeuee Deejece efceUlees, pesCeskeÀ©ve ©iCee®³ee Mejerjele veJeerve efvejesieer hesMeer (Cell) le³eej nesleerue 
Je Mejerjele peesce Jee{sue. kesÀceesLesjheer®es keÀeue®e¬eÀ (Cycles) Je Ghe®eeje®ee keÀeueeJeOeer ne he´l³eskeÀ ©iCeemeeþer 
l³ee®³ee he´ke=Àeflevegmeej JesieJesieUe Demet MekeÀlees. SkeÀe he´keÀej®ee ke@Àvmej he´l³eskeÀ ©iCeeJej JesieJesieUe heefjCeece oeKeJet 
MekeÀlees. ¿eemeeþer he´l³eskeÀ ©iCee®³ee DeeJeM³ekeÀleshe´ceeCes l³ee®eer Deew<eOee®eer heL³es  DeveskeÀhe´keÀejs meg®eJeeJeer ueeieleele. 
cnCepes Lees[keÌ³eele l³eeuee ̀ J³eefÊeÀiele Ghe®eej' DeeJeM³ekeÀ Demeleele. ke@Àvmej ne HeÀej®e iegbleeiegbleer®ee eEkeÀJee efkeÀ®ekeÀì 
(Complex) jesie Deens.      

4) kesÀceesLesjheer JesUehe$ekeÀ (Schedual of Chemotherapy) :  

 ©iCee®ee Ghe®eej Je Deew<eOeeb®ee heefjCeece MejerjeJej keÀmee neslees Deens ¿eeJeªve kesÀceesLesjheer®es JesUehe$ekeÀ þjefJeues peeles. 
efJeefJeOe Deew<eOes JesieJesieÈ³ee leNnsves l³eeb®ee he´YeeJe oeKeJele Demeleele. JesUehe$ekeÀ yeveefJeC³ee®ee GÎsMe Demee Demelees keÀer 
keÀceerle keÀceer og<heefjCeece (Side Effects) nesTve ueJekeÀjele ueJekeÀj kesÀceesLesjheer hetCe& nesCes.  

 [e@keÌìj peer Ghe®eej he×leer Je JesUehe$ekeÀ le³eej keÀjleele leer hetCe&heCes Debceueele DeeCeCes ns HeÀej pe©jer Deens. pes ©iCe 
[e@keÌìjebveer meebefieleuesues Ghe®eej JesUsJej Iesleele l³eebvee iegCekeÀejer heefjCeece ueJekeÀj efometve ³eslees.  

 keÀenerJesUe ©iCeeJej®³ee og<heefjCeebcegUs (Side Effects) [e@keÌìj Deew<eOeeb®eer / kesÀceesLesjheer®eer cee$ee keÀceer keÀjleele 
eEkeÀJee heg{s {keÀueleele. he´l³eskeÀ JesUehe$ekeÀehe´ceeCes [e@keÌìj eEkeÀJee l³eeb®³ee menkeÀe³ee¥Meer nesCeeN³ee og<heefjCeecee 
(Side Effects) yeÎue ®e®ee& keÀ©ve meuuee IesCes HeÀej cenlJee®es Deens; pesCes keÀ©ve les Deew<eOee®eer cee$ee keÀceer keÀ© 
MekeÀleele.  

 Deew<eOe osC³ee®eer he×le ©iCee®³ee DeeJeM³ekeÀlesvegmeej [e@keÌìj (Onco-Physician) Keeueerue ieesäer ue#eele IesTve 
 þjJet MekeÀlees :-  

  ke@Àvmej®ee he´keÀej  

  ke@Àvmej®eer DeJemLee (ieeþs®ee DeekeÀej Je kegÀþhe³e¥le HewÀueeJeueer Deens) 

  ©iCee®es Je³e DeeefCe l³ee®es mJeemLe (ogmeN³ee MeejerefjkeÀ J³eeOeer pemes : Ëo³eefJekeÀej)  

  Ghe®eeje®es O³es³e  



Ghe®eejhe×leerle yeeOee ³esCes :- 

pej og<heefjCeece (Side Effects) leerJe´ he´ceeCeele Demeleerue lej [e@keÌìj Deew<eOee®eer cee$ee keÀceer keÀjCes eEkeÀJee heg{erue 
JesUehe$ekeÀ Ghe®eejhe×leerue yeoue meg®eJet MekeÀleele. keÀener Keeme og<heefjCeece p³eecegUs, G®eejhe×leerle yeeOee ³esCes 
cnCepes; jÊeÀhesMeer keÀceer nesles (Low Blood Count) pesCeskeÀ©ve jÊeÀe®eer keÀceer, DeMeÊeÀheCee (Anemia) Jeiewjs. keÀener 
JesUe Gueìîee, ceUceU ¿eeves meg×e G®eejhe×leerle Keb[ he[t MekeÀlees.  

Ghe®eej kegÀþs I³eeue? : 
(Place of Treatment) Ghe®eej IesC³ee®eer peeiee ner kesÀceesLesjheer Deew<eOe keÀesCeles IesCeej ¿eeJej DeJeuebyetve Demeles. 
leeW[eJeeìs (Oral) IesCeejer kesÀceesLesjheer Iejerner IesT MekeÀlees. ogmeN³ee he´keÀej®eer kesÀceesLesjheer ©iCeeue³e (Hospitals) 
eEkeÀJee [skesÀDej (Daycare) keWÀêeletve Ieslee ³esF&ue.   

he´eLeefcekeÀ Ghe®eejhe×leermeeþer Lees[eJesU ©iCeeue³eele jenCes pe©jer Deens, pesCeskeÀ©ve [e@keÌìj ©iCeeJej®es Deew<eOeeb®es 
heefjCeece peJeUtve heent MekeÀleele Je l³eehe´ceeCes Deew<eOee®eer cee$ee (Dose) keÀceer peemle keÀ© MekeÀleele. 

5)  vesnceer efJe®eejues peeCeejs he´Mve :  

i.  kesÀceesLesjheercegUs ogKeles keÀe?  

 FbpeskeÌMeve®eer megF& ìes®eu³eeveblej pesJe{s ogKeles lesJn{s®e. meg©Jeeleeruee SkeÀoe ke@ÀLesìj Ieeuetve megF& ìes®eueer keÀer HeÀÊeÀ 
ogKeles Je VI Üeje efouesu³ee Deew<eOeecegUs veblej ogKele veener. pej ©iCeeuee peemle ogKele Demesue eEkeÀJee peUpeU 
Jeeìle Demesue lemes®e Depetve keÀener JesieUer mebJesovee peeCeJele Demesue lej ueies®e [e@keÌìj eEkeÀJee veme&uee meebieCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens.  

ii. kesÀceesLesjheer Iesleevee ogmejer Deew<eOes IesT MekeÀlees?  

 keÀener Deew<eOeeb®es heefjCeece kesÀceesLesjheerJej Demej keÀ© MekeÀleele. l³eemeeþer kesÀceesLesjheer meg© keÀjC³eeDeeOeer DeeheCe 
ogmejer keÀesCekeÀesCeleer Deew<eOes Iesle Deenesle l³ee®eer meefJemlej ceeefnleer (Detailed List) l³eeb®³ee efhe´m¬eÀer<Mevemen 
[e@keÌìjvee oeKeJeCes HeÀej iejpes®es Deens. Deieoer meoea, eqJnì@efcevemed, meewc³e js®ekeÀ (Laxative), S@mhejerve Jeiewjs 
meg×e.   

iii. kesÀceesLesjheer IeslesJesUer ceer keÀece keÀ© MekeÀlees?  

 yejs®e ueesie l³eeb®es keÀece (Daily Routine) keÀ© MekeÀleele, pes keÀecee®es mJe©he l³eeb®eer JesUce³ee&oe DeeefCe les 
keÀjleevee ©iCeeuee keÀmes Jeeìles ¿eeJej DeJeuebyetve Deens. p³eeefoJeMeer yejs Jeeìle veener l³eeJesUer DeOe&JesU keÀece 
eEkeÀJee Ie©ve keÀece keÀjC³ee®eer MekeÌ³elee he[leeUtve heneJeer. Deeheu³ee Jeefjÿebvee DeeheCe Iesle Demeuesu³ee 
Ghe®eeje®eer mebhetCe& keÀuhevee osTve keÀecee®es mJe©he Je JesUehe$ekeÀele yeoue keÀjC³ee®eer efJevebleer keÀjeJeer. pe©j 
he[u³eeme ©iCeeue³eeleu³ee meesMeue Jeke&Àme&®eer ceole IesT MekeÀlee.  

iv. ceer ceeokeÀ êJ³ee®es mesJeve keÀ© MekeÀlees keÀe?   

 keÀceer he´ceeCeele Iesleuesueer ceeokeÀ êJ³es keÀener he´ceeCeele Deejece eEkeÀJee LekeÀJee IeeueJeleele, hejbleg l³eecegUs 
Deew<eOeeb®ee he´YeeJe keÀceer nesT MekeÀlees Je og<heefjCeece (Side Effects) ner yeUeJet MekeÀleele. ¿eemeeþer mesJeve 
keÀjC³eeDeeOeer [e@keÌìj®ee meuuee IesCes pe©jer Deens.   

v. kesÀceesLesjheer®ee heefjCeece neslees Deens keÀer veener ns keÀmes mecepeeJes?  

 legce®es [e@keÌìme& legce®eer efve³eefcele MeejerefjkeÀ leheemeCeer, yue[ leheemeCeer, SkeÌmejs eEkeÀJee mke@Àve ¿eeJe©ve Fueepe 
yejesyej neslees keÀer veener ¿ee®eer Keelejpecee keÀjleele. legcner l³eeb®³eekeÀ[tve legce®³ee Fueepee®³ee he´ieleer®eer ®eewkeÀMeer 
keÀ© MekeÀleele. legcneuee pej kegÀþuesner og<heefjCeece (Side Effects)  peeCeJele vemeleerue lej l³ee®ee DeLe& Demee 
nesle veener keÀer Ghe®eeje®ee heefjCeece nesle veener. og<heefjCeece (Side Effects) DeeefCe Deew<eOee®ee heefjCeece ¿ee®ee 
keÀenerner mebyebOe veener.    



vi. eqkeÌueefvekeÀue ì^e³eue (Clinical Trial) cnCepes keÀe³e? ceeP³eemeeþer ne he³ee&³e GheueyOe nesT MekeÀlees 
keÀeb?   

  ke@Àvmej eqkeÌueefvekeÀue ì^e³eueceO³es veJeerve Ghe®eejhe×leer®ee DeeefJe<keÀej MeesOetve keÀe{leele Je l³ee®ee GÎsMe ke@Àvmej 
©iCeeuee DeveskeÀ he´keÀej®³ee veJeerve Ghe®eejhe×leerves ceole keÀjCes Demee Deens. ¿eeceO³es veJeerve he´keÀej®eer 
kesÀceesLesjheer, ogmeN³ee keÀener Ghe®eej he×leer eEkeÀJee veJeerve he´keÀej®eer SkeÀef$ele Ghe®eejhe×leer MeesOetve keÀe{leele. 
legce®es [e@keÌìj eEkeÀJee heefj®eeefjkeÀe legcneuee ¿eele menYeeieer nesC³eeyeÎue ceeie&oMe&ve keÀ© MekeÀleerue, pej legce®eer 
mebceleer Demesue lej legcner menYeeieer nesC³eeDeeOeer Keeueer efouesueer eqkeÌueefvekeÀue ì^e³eueMeer mebyebOeerle ceeefnleer ue#eele 
I³eeJeer.  

  ueeYe : meJe& eqkeÌueefvekeÀue ì^e³eume ¿ee GÊece ke@Àvmej Fueepe he´ehle keÀ©ve osC³ee®eer mebOeer osleele. hejbleg ¿ee 
Ghe®eejhe×leer®ee DeJeuebye keÀjCeejer legcner heefnueer®e J³eeÊeÀer DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. ¿eemeeþer ner 
Ghe®eejhe×leer legcneuee ueeYeoe³ekeÀ nesF&ue ¿ee®eer ®eewkeÀMeer keÀ©ve IesCes.  

  OeeskeÀe : veJeerve Ghe®eejhe×leer ner vesnceer®e ®eebieueer eEkeÀJee he´®eefuele Ghe®eej he×leer SsJn{er ®eebieueer Demesue Demes 
veener. lemes®e Demeueer lejer legce®³eeJej l³ee®es keÀe³e heefjCeece nesleerue ¿ee®eer Meeéeleer oslee ³esle veener.  

  eqkeÌueefvekeÀue ì^e³eueceO³es menYeeieer JneJes efkeÀ veener ¿ee®ee efveCe&³e meJe&mJeer legce®ee®e Demelees.    

6)  og<heefjCeecee®eer (Side Effects) keÀejCes 

 kesÀceesLesjheer®eer Deew<eOes Dehee³ekeÀejkeÀ efJe<eejer heWMeervee ceejC³eemeeþer Demeleele. hejbleg mebhetCe& Mejerjele efHeÀjle 
Demeu³eecegUs leer ®eebieu³ee lebog©mle hesMeeRJej heefjCeece keÀjleele. cnCetve ¿ee lebog©mle hesMeervee Dehee³e nesle Demeu³eecegUs 
og<heefjCeece nesleele. ueeskeÀ ¿ee og<heefjCeeceeuee pesJn{s Ieeyejleele lesJn{s ns og<heefjCeece JeeF&ì vemeleele. ns heefjCeece 
he´l³eskeÀ ©iCeemeeþer JesieJesieUs Demeleele, keÀejCe he´l³eskeÀ ©iCee®eer Deew<eOes DeeefCe Ghe®eej he×leer JesieUer Demeles. ns 
og<heefjCeece SkeÀoe keÀe kesÀceesLesjheer mebheueer keÀer DeeheesDeehe veeefnmes nesleele ¿eemeeþer ©iCee®ee mekeÀejelcekeÀ Dee®eej 
efJe®eej HeÀej cenlJee®ee Demelees.  

 ``mekeÀejelcekeÀ ¢eqäkeÀesve ueJekeÀj iegCe oslees'' 

7)  vesnceer efomeCeejs og<heefjCeece (Side Effects) DeeefCe l³eeJej Ghee³e : 

  kesÀceesLesjheercegUs meJee&le peemle efometve ³esCeejs og<heefjCeece Keeueeruehe´ceeCes Deensle : 

  ceUceU DeeefCe Gueìîee, kesÀme ieUCes, DeMeÊeÀheCee, ceej ueeieu³eeme peKece nesCes / jÊeÀm$eeJe, 
pegueeye/ceueeJejesOe, jÊeÀeleerue keÀceer DeeefCe meb¬eÀceCe (Infection), huesìuesìmed keÀceer nesCes, lemes®e efJe®eejMeÊeÀer 
Je mcejCeMeÊeÀer®ee Nneme.   

  kesÀceesLesjheer Deeheu³ee Mejerje®³ee keÀener YeeieeJej heefjCeece keÀjles pemes : Deele[îee®es $eeme, YetkeÀ ve ueeieCes, Jepeve 
keÀceer nesCes, leeW[, efnj[îee eEkeÀJee Iemee keÀesj[e he[Ces, veme eEkeÀJee mvee³et®es $eeme, lJe®ee keÀesj[er he[Ces, cet$eeEhe[ 
(Kidney), cet$eeMe³eeceO³es peUpeU, ueQefiekeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀceer nesCes, hegve©lheeove #eceles®ee Nneme. ns meJe& 
og<heefjCeece he´l³eskeÀeuee®e nesleerue Demes veener. og<heefjCeecee®eer leerJe´lee Je nesC³ee®eer he´ef¬eÀ³ee he´l³eskeÀ ceeCemeeþer efYeVe 
Demeles. ©iCeeuee ns og<heefjCeece [e@keÌìjvee meebieCes HeÀej pe©j Deens. p³eecegUs les heefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOee®es 
Ghe®eej keÀjleerue. peMeer Ghe®eejhe×leer mebhele ³esF&ue, leeshe³e¥le meJe& og<heefjCeece nUtnUt veenermes nesleerue, keÀejCe 
veJeerve lebog©mle hesMeer efvecee&Ce nesleerue. og<heefjCeece otj nesC³ee®ee Je meeceev³e eqmLeleer he´ehle nesC³ee®ee keÀeueeJeOeer 
©iCee®³ee MeejerefjkeÀ #ecelee Je efoues iesuesu³ee Deew<eOeGhe®eejeJej DeJeuebyetve Demelees.  

i.  ceUceU Je Guìer :   

  ns meeOeejCeheCes vesnceer nesCeejs og<heefjCeece ³eesi³e Deew<eOe Je Deenej efve³eceve keÀ©ve keÀceer keÀjlee ³esleele. meO³ee 
DeefleMe³e iegCekeÀejer Deew<eOes GheueyOe Deensle peer ceUceU Je Guìer nesC³eeheemetve he´efleyebOe keÀjleele.  



  Keeueerue ieesäer kesÀu³eeme ceUceU Je Guìer ve nesC³eeme eEkeÀJee keÀceer nesC³eeme ceole nesles.  

 SkeÀeJesUer HeÀej peemle ve Keelee, Lees[îee Lees[îee JesUeves KeeCes.  

 pesJeC³ee Deieesoj SkeÀ leeme Je pesJeu³eeveblej SkeÀ leemeeves êJe heoeLe& KeeCes.  

 pesJelesJesUer ®eeJetve nUtnUt KeeCes. 

 lesuekeÀì DeeefCe ®ejyeer³egÊeÀ heoeLe& MekeÌ³elees ve KeeCes.  

 Leb[ Je meeKej ve Ieeleuesues êJe heoeLe& (pemes: HeÀUeb®ee jme Jeiewjs) efheCes.  

 legcneuee pej mees[îeemeejKeer êJ³es DeeJe[le Demeleerue lej leer HesÀme yemeu³eeJej efheCes.  

 yeHeÀe&®es legkeÀ[s eEkeÀJee hegoerv³ee®eer keBÀ[er pesJeCeeDeeOeer ®eesKeCes.  

 legcneuee ve DeeJe[CeeN³ee Jeemeeheemetve otj jne.  

 oerIe& éeemees®íJeeme efve³eefcele IesCes.    

 ef{ues keÀhe[s IeeueCes. 

 Deeheu³eeuee DeeJe[CeeN³ee ieesäer keÀ©ve mJele: ®es ceve jceefJeCes. 

ii.   kesÀme ieUCes :  

  kesÀme ieUCes ns meJe&meeOeejCe Demeles. meJe&®e kesÀceesLesjheerceO³es kesÀme ieUC³ee®eer he´ef¬eÀ³ee nesles®e Demes veener. keÀener 
©iCeeceO³es Deieoer nuekesÀ®e kesÀme ieUleele, pes HeÀÊeÀ l³ee J³eefÊeÀuee®e mecepeles. pejer kesÀme ieUues lejer les Ghe®eej 
hetCe& Peeu³eeveblej hejle ³esleele, hejbleg l³ee®ee oeìheCee eEkeÀJee heesle heefnu³eemeejKee®e jenerue ns meebielee ³esle veener. 
kesÀme ieUC³ee®³ee he´ef¬eÀ³ee meg© Demeleevee nuekeÌ³ee (mild) Meebhet®ee Ghe³eesie, ceT ye´Meves kesÀme eEJe®ejCes, nsDej 
[^e³ej®ee Ghe³eesie ìeUCes, kesÀmeebvee jbie (Dye) osCes lemes®e iejce jesuej®ee Ghe³eesie keÀ©ve kesÀme mejU keÀjCes 
ìeUeJes. MekeÌ³elees kesÀme yeejerkeÀ keÀjeJes. pej heg<keÀU kesÀme iesues Demeleerue lej hejle veJeerve ³esF&he³e¥le kesÀmeeb®ee ìeshe 
(Wig) JeehejCes ®eebieues.  

iii.  LekeÀJee keÀmee otj keÀjeue?  

  kesÀceesLesjheerceO³es LekeÀJee ne ³esCeej®e. keÀenerJesUe Lees[er megmleer les hetCe&heCes DeeUme ³eslees. meg©Jeeleer®³ee Je 
MesJeì®³ee kesÀceesLesjheer®³ee ìhh³eele ns heg<keÀU peeCeJeles. hejbleg Ghe®eej hetCe& Peeu³eeJej ner megmleer eEkeÀJee DeeUme 
hetCe&heCes peelees. ¿eeJesUer pe©jer SJe{er efJeÞeebleer, je$eer hetCe& Peeshe Je efoJemee DeOetveceOetve JeecekegÀ#eer (nap) I³eeJeer. 
pe©j he[u³eeme owvebefove neue®eeueer keÀceer keÀjeJ³eele lemes®e mJele:uee keÀeceele PeesketÀve osT ve³es. meblegefuele Deenej 
Je heg<keÀU heeCeer efheCes.  

  Deeheu³ee [e@keÌìj®ee owvebefove nuekeÌ³ee mJe©hee®³ee J³ee³eeceyeÎue meuuee I³eeJee.  

iv.  meb¬eÀceCe (Infection) ®eer keÀejCes DeeefCe l³eeheemetve ye®eeJe :   

  ke@Àvmej efJejesOeer Deew<eOes ne[eleu³ee heeskeÀUerleerue ceT YeeieeJej (Infection) heefjCeece keÀjleele, p³eecegUs l³eeb®eer 
jÊeÀhesMeer efvecee&Ce nesC³ee®eer #ecelee keÀceer nesles. heeb{N³ee jÊeÀ hesMeer p³ee yeesve ce@jes (Bone Marrow) ceO³es le³eej 
nesleele, l³ee jesiee®³ee met#ce peblet (Bacteria) heemetve Mejerje®es j#eCe keÀjleele. pej heeb{N³ee jÊeÀhesMeeR®eer mebK³ee 
keÀceer Peeueer lej legce®eer jesiehe´eflekeÀejkeÀ MekeÌleer keÀceer nesles Je l³eecegUs meb¬eÀceCe (Infection) nesC³ee®eer MekeÌ³elee 
Jee{les.   

  meb¬eÀceCe Mejerje®³ee kegÀþu³eener Yeeieeheemetve meg© nesT MekeÀles. pej heeb{N³ee jÊeÀhesMeeR®eer mebK³ee 
Peheeìîeeves keÀceer Peeueer, lej [e@keÌìj Ghe®eej he×leer heg{s {keÀueleele, kesÀceesLesjheer®eer cee$ee keÀceer keÀjleele eEkeÀJee heeb{N³ee 
jÊeÀhesMeer Jee{C³eeme ceole nesCeeN³ee Deew<eOee®es Ghe®eej meg© keÀjleele.  



 meb¬eÀceCe (Infection) heemetve megìkeÀe keÀjC³ee®es leb$e : 

  nele JeejbJeej mJe®í OegCes. 

  meoea, he[mes, leehe, keÀebpeC³ee eEkeÀJee ieesJej Peeuesu³ee ueeskeÀebHeemetve otj jeneCes. 

  ieoeaheemetve otj jeneCes. 

  Meew®eeue³eeletve Deeu³eeJej les DeJe³eJe Je nelehee³e J³eJeeqmLele OegCes, pej Meew®ee®³ee peeiesJej peUpeU, ogKeCes 
eEkeÀJee cetUJ³eeOeer Demesue lej [e@keÌìjeb®ee meuuee IesCes.  

  kegÀþueerner peKece, keÀeheCes, Deieoer ueneve peKece peer veKes keÀeheleevee, oe{er keÀjleevee, oele Ieemeleevee nesT 
MekeÀles, leer ve JneJeer n³eeheemetve keÀeUpeer I³ee. pej peKece Peeueer®e lej leer mJe®í keÀ©ve efleuee DeBìer meshìerkeÀ 
Deew<eOe ueeJee.   

  lee©C³eheerefìkeÀe (Pimples) oeyet eEkeÀJee KeepeJet vekeÀe.   

  Tvneletve ®eeueleevee [eskeÌ³eeJej ìesheer eEkeÀJee mkeÀeHe&À Ieeuee, pej legce®es yejs®e kesÀme ieUues Demeleerue lej  

  kegÀþu³eener jesiehe´efleyebOekeÀ uemeer IesC³eeDeeOeer legce®³ee [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee.  

  meb¬eÀceCee®eer (Infection) ue#eCes : leehe ³esCes, Leb[er, Ieece ³esCes, heeleU pegueeye, ueIeJeer keÀjleevee peUpeUCes, 
melele KeeskeÀuee eEkeÀJee Iemee yemeCes, ³eesveerletve nesCeeje Demeeceev³e m$eeJe eEkeÀJee Keepe, heesìogKeer, SKeeoe Yeeie 
ueeue nesCes Jeiewjs. ¿eehewkeÀer keÀener nesle Demesue lej lJeefjle [e@keÌìjebvee meebieCes pe©jer Deens. 

 heeweqäkeÀ DeeefCe meceleesue DeenejecegUs legce®³ee ke@ÀvmejJej ceele keÀjlee ³esF&ue.  

v.  pegueeye nesle Demeu³eeme keÀe³e keÀjeJes?  
  legcneuee pegueeyee®ee $eeme pej 24 leemeehes#ee peemle JesU Demesue Je l³ee®eyejesyej heesìele ogKeCes eEkeÀJee cegj[ner 

Demesue lej [e@keÌìjebvee yeesueeJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. kegÀþueerner pegueeye efJejesOeer (Anti Diarrhea) Deew<eOes 
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefMeJee³e IesT vekeÀe. pegueeye LeebyeJeC³eemeeþer keÀceer Kee, ®ene, keÀe@HeÀer, oe© eEkeÀJee efceþeF& 
lemes®e [^e³eÖetÀìme, lesuekeÀì, lethekeÀì heoeLe& DeeefCe otOe eEkeÀJee otOeeheemetve yeveefJeuesues heoeLe& Jep³e& keÀje. Yejhetj 
heeCeer h³ee. kesÀUer Je meb$eer Kee.  

 vi.  ye×keÀesälee Peeueer Demeu³eeme keÀe³e keÀjeue?  

  kesÀceesLesjheercegUs keÀenerpeCeevee ye×keÀesälee nesC³ee®ee mebYeJe Demelees. pej 2 efoJemeebhes#ee DeefOekeÀ keÀeU legcneuee 
Meew®eeme Peeues veener lej [e@keÌìjeb®ee meuuee I³ee. ye×keÀesälee otj keÀjC³eemeeþer heg<keÀU Je JeejbJeej êJe heoeLee&®ee 
Jeehej keÀje, lemes®e leblegce³e (High Fibre) heoeLe& pemes Jnesueye´s[, Oeev³e-KeeÐe (Cereals), efMepeJeuesu³ee 
Yeep³ee, leepeer HeÀUs, [^e³eÖetÀìme Jeiewjs Kee. l³ee®ehe´ceeCes Lees[e J³ee³eecener keÀjeJee.  

vii.   huesìuesìdme keÀceer nesCes (Thrmbocytopenia) :   

  kesÀceesLesjheer peueo Jee{CeeN³ee hesMeeR®ee veeMe keÀjles Je l³ee®ehe´ceeCes yeesvece@jes (Bone Marrow) ceO³es  GlheVe 
nesCeeN³ee huesìuesìdme®ee veeMe keÀjles. cegK³elJes yue[ ke@Àvmej eEkeÀJee u³egkesÀefce³ee ©iCeeJ³eefleefjÊeÀ Flej ke@Àvmej 
hesMebì®es huesìuesìdme keÀceer nesC³ee®es og<heefjCeece Deieoer veieC³e Demeleele. pesJne keÀeheles eEkeÀJee peKece nesles, 
huesìuesìdme jÊeÀhesMeeR®³ee Deele pecee nesTve jÊeÀe®es JeenCes (Bleeding) LeebyeJeles. pej legce®ee huesìuesì keÀeTbì 
20,000/ml hes#ee keÀceer Demesue lej jÊeÀ heg<keÀU he´ceeCeele peKeceeletve Jeentve peeles Je l³eecegUs Deeleu³ee 
DeJe³eJeevee yeeOee (damage) ³esles. pej huesìuesìdme keÀceer Demeleerue lej kesÀceesLesjheer Ghe®eej ueebyeuee (Delay) 

peelees. keÀejCe [e@keÌìjvee legce®eer huesìuesì Jee{C³eemeeþer®es Ghe®eej keÀjeJes ueeieleele. ne he´Mve pej legcner DeBìer 
huesìuesì Deew<eOes Iesle Demeeue (Ëo³ejesieeJej) lej Depetvener yeUeJelees, keÀejCe Ëo³e efJekeÀejeJej jÊeÀ heeleU 
nesC³ee®eer Deew<eOes I³eeJeer ueeieleele. kesÀceesLesjheer meg© Demeleevee keÀesCeleerner peKece eEkeÀJee keÀeheCes ve nesC³ee®eer 
keÀeUpeer I³ee p³eecegUs jkeÌleðeeJe nesF&ue : 



 oe{er yues[ves ve keÀjlee FueskeÌì^erkeÀ MeseEJeie ceMeerve ves keÀje. 

 oele IeemeC³eemeeþer  vejce  ìtLe  ye´Me®ee  Jeehej  keÀjeJee. 

 hee³eeuee J³eJeeqmLele yemeCeejs yetì eEkeÀJee meB[ue/®eheuee Ieeuee, p³eecegUs l³ee ueeietve hee³eeuee peKece nesCeej 
veener. 

 keÀeUpeerhetJe&keÀ veekeÀ eEMekeÀje. 

viii.  DeeþJeCe eEkeÀJee efJe®eej keÀjC³ee®³ee #eceles®ee Nneme (Chemobrain) : 

  keÀener kesÀceesLesjheer Ghe®eeje®ee (yengle keÀ©ve mlevee®ee ke@Àvmej Ghe®eej) mebyebOe DeeþJeCe, efJe®eej keÀjCes eEkeÀJee 
efMekeÀCes (Learning) n³ee ieesäerMeer Demelees. 

  yengleskeÀ ©iCee®eer kesÀceesLesjheer mebheueer keÀer ne og<heheefjCeece efveIetve peelees, hejbleg keÀener ©iCeebJej ne og<heefjCeece 
Ghe®eej mebheu³eeveblej ner lemee®e jenelees. 

  kesÀceesye´ve (Chemobrain) mecem³esheemetve megìC³ee®es keÀener Ghe®eej ë 

  keÀece keÀjlesJesUer Flej efJe®eejevee Leeje osT vekeÀe. 

 jespeefveMeer (Daily Organizer) peJeU yeeUietve Deeheu³ee [e@keÌìj YesìeR®eer Je Ghe®eej IesC³ee®³ee JesUs®eer 
veeWo þsJee. 

 DeeþJeCeerle þsJeC³eemeejK³ee ieesäer®eer, ceMeerve (Answering Machine) Jej veeWo þsJee. 

 Deeheu³ee keÀecee®eer met®eer le³eej keÀje Je keÀece Peeues keÀer l³eeJej HegÀuueer ceeje. 

 Yejhetj Peeshe I³ee. 

 Deeheu³ee efce$eevee eEkeÀJee peJeU®³ee veelesJeeF&keÀevee Deeheu³ee efJemcejCee®eer peeCeerJe keÀ©ve Ðee, p³eecegUs les 
legcneuee keÀener efJeMes<e ieesäer®eer DeeþJeCe keÀ©ve osleerue. 

  kegÀþu³ee ©iCeebvee ne $eeme nesF&ue ns meebieCes keÀþerCe keÀejCe kesÀceesLesjheer cegUs ne og<heefjCeece keÀmee neslees ns Depetvener 
Meem$e%eebvee keÀUuesues veener. 

xi.  yeOeerjlee DeeefCe cegbi³ee ³esCes (Numbness and Tingling) hesefjHesÀjue ceppeemebmLee®es efJekeÀej ë 
  hesefjHesÀjue ceppeemebmLes®³ee efJekeÀejeceO³es yengleskeÀ nele, hee³e DeeefCe l³eeb®³ee yeesìeJej heefjCeece neslees. meg©Jeele 

nelehee³eeb®³ee yeesìeheemetve nesles Je ceie les JejJej mejkeÀle nele, hee³e, ob[ehe³e¥le heesn®eles. kesÀceesLesjheer Deew<eOeecegUs 
ne og<heefjCeece (Side Effect) neslees. pes ceppeeleblet nele Je hee³ee®³ee mebJesovee ceWothe³e¥le heenes®eJeleele l³eebvee 
yeeOee Peeueer lej Demes nesles. yeefOejlee Je cegbi³ee ³esCes J³eefleefjÊeÀ Dev³e keÀener ue#eCes pemesë peUpeU, mvee³etb®ee 
LekeÀJee, iejce eEkeÀJee Leb[ heoeLee&®eer mebJesovee ve nesCes, leesue peeCes, ceOetve ceOetve KegheCeeN³ee Jesovee Jeiewjs nesT 
MekeÀleele. 

hesefjHesÀjue v³etjeshe@LeerJej Ghe®eej ë- 

  kesÀceesLesjheer®es cegK³e O³es³e cnCepes ¿ee®eer ue#eCes keÀceer keÀjCes. ¿ee ceO³es og<heheefjCeece keÀceer nesC³ee®eer ef¬eÀ³ee HeÀej 
cebo Demeles. keÀener Ghe³eesieer meuues ë  

 ceOegcesner ©iCeebvee jÊeÀeleerue meeKejsJej efve³eb$eCe þsJeCes HeÀej pe©jer Deens. 

 S@keÌ³ethebkeÌ®ejcegUs Jesovee keÀceer nesC³eeme ceole efceUles. l³eemeeþer [e@keÌìjeb®ee meuuee IesCes. 

 ceeefueMe kesÀu³eeves jÊeÀhe´Jeen Jee{lees. p³eecegUs Jesovee keÀceer nesleele. 

 J³ee³eeceecegUs Jesovee keÀceer nesleele lemes®e megmLeer peeles. 

 ìsvmed (TENS) n³ee Keeme ceMeervecegUs [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej FueskeÌì^erkeÀ keÀjbì pees Deeheu³ee lJe®esJej 
ueeJeuesu³ee FueskeÌì^es[ Üeje mees[uee peelees. 



x.   ueQefiekeÀ ef¬eÀ³ee DeeefCe he´peveve #ecelee (Sexual Function & Fertulity): 

  kesÀceesLesjheercegUs peveveWêer³eeJej Je l³eeb®³ee keÀe³e&#ecelesJej yeeOee ³esT MekeÀles, hejbleg vesnceer®e veener. heg©<eebceO³es 
Meg¬eÀeCet (Sperm) ®eer mebK³ee keÀceer nesTve l³ee®ee heefjCeece he´peveve #ecelesJej nesT MekeÀlees, hejbleg mebYeesie 
ef¬eÀ³esceO³es yeeOee ³esle veener. efm$e³eebceO³es Deb[eMe³ee®eer (Ovaries) neveer Je neceexvme keÀceer nesTve ceeefmekeÀ heeUer 
Deefve³eefcele eEkeÀJee hetCe&heCes yebo nesTve JeebPelJe ³esT MekeÀles. ueneve Je³ee®³ee efm$e³eebceO³es ns leelhegjles Demeles, hejbleg 
40 Je<ee&Jejerue efm$e³eebceO³es l³eeb®eer ceeefmekeÀheeUer hetCe&heCes yebo nesT MekeÀles. 

  kesÀceesLesjheer IeslesJesUer ieYe&OeejCee (m$eer eEkeÀJee heg©<eebvee) ve keÀjC³ee®ee meuuee efouee peelees, keÀejCe Deew<eOeeb®ee 
og<heheefjCeece Meg¬eÀeCetJej nesT MekeÀlees. ieYe&OeejCee hetCe&heCes ìeUC³ee®³ee (Brith Control) Ghee³ee®ee Ghe³eesie 
keÀjeJee. YeefJe<³eele pej cetue nJes Demesue, lej Deeheu³ee [e@keÌìj (Oncologist) ®ee meuuee IesCes. 

xi.   YeeJeveelcekeÀ heefjCeece (Emotional Effects)  

  kesÀceesLesjheer Deeheu³ee peerJeveele ceesþs yeoue Ie[Jet MekeÀles. n³eecegUs legce®es mJeemLe, efove®e³ee&, lemes®e mebyebOeeJej 
yeeOee ³esT MekeÀles. ©iCe eEkeÀJee l³eeb®³ee heefjJeeje®es ogëKeer nesCes, jeieeJeCes, eE®eeflele eEkeÀJee Goeme jneCes ns 
mJeeYeefJekeÀ Deens. l³eemeeþer DeeheCe meuueeieej, mecepetve IesCeeje efce$e eEkeÀJee veelesJeeF&keÀ lemes®e ogmeje keÀesCeer ©iCe 
¿ee yejesyej yeesuetve Deeheues ceve ceeskeÀUs kesÀues heeefnpes. Deeheues íbo peesheemetve ceve JeUJeues heeefnpes. mekeÀejelcekeÀ 
Dee®eejefJe®eej ns DeefleMe³e Ghe³eesieer Deensle. ke@Àvmej Ghe®eejeheemetve®eer ue{eF& eEpekeÀC³eemeeþer meJee&le GÊece 
Ghee³e cnCepes ceve DeeefCe Mejerje®eer  mekeÀejelcekeÀ pees[. 

8) [e@keÌìjevee Yesìe³euee pee³e®³ee Deieesoj keÀener cenlJee®³ee met®evee. 

  Deeheu³ee he´Mveeb®eer SkeÀ met®eer yeveJee. l³eeceO³es [e@keÌìjekeÀ[tve efceUCeeN³ee GÊejemeeþerner peeiee þsJee. 

  Deeheu³eeyejesyej Deeheu³ee veelesJeeF&keÀ eEkeÀJee efJeéeemet efce$eeuee yejesyej IesTve pee, pees legcneuee [e@keÌìjeb®ee meuuee 
mecepetve osC³eeme ceole keÀjsue Je Yesìerveblejner keÀener MebkeÀe Demeu³eeme otj keÀjC³eeme ceole keÀjsue. 

  Deeheues meJe& he´Mve [e@keÌìjvee efJe®eeje Je peeshe³e¥le legcneuee l³ee®es GÊej efceUle veener lees he³e¥le efJe®eejle jene. Demes 
Jeeìtve IesT vekeÀe keÀer keÀener he´Mve Jes[ieU þjleerue. 

  GÊejs efuentve I³ee eEkeÀJee ìshe jskeÀe@[& keÀje, p³eecegUs legcner l³eeb®es ceveve keÀ© MekeÀeue DeeefCe ue#eele þsJet MekeÀeue. 

  legce®³ee ke@ÀvmejebefJe<e³eer Je kesÀceesLesjheer®³ee Ghe®eejemebyebOeer®eer íeheerue ceeefnleer efceUJeC³eemeeþer Deeûen keÀje. 

  Deeheu³ee [e@keÌìj eEkeÀJee veme&uee legcner legce®³ee Deepeeje efJe<e³eer Je Ghe®eejemebyebOeer efkeÀleer Je keÀesCeleer ceeefnleer 
heeefnpes ns keÀUt Ðee. DeeheCe pesJe{s peemle mecepeeue l³ee ceeefnleer®ee Deeheu³eeuee®e Ghe®eeje®³ee ojc³eeve ³eesi³e 
lees Jeehej keÀjCes MekeÌ³e nesF&ue. hejbleg efkeÀleer ceeefnleer peeCetve IesC³eeJejner ce³ee&oe Deensle. keÀejCe DeeheCe 
ef®eefkeÀlmekeÀ eEkeÀJee [e@keÌìj veener Deenesle. n³ee meeþer [e@keÌìj Je l³eeb®³ee menkeÀe³ee¥Jej hetCe& Yejesmee þsJetve 
ke@Àvmej®³ee n³ee YeJemeeiejeletve le©ve peelee ³esF&ue. 

  DeeheleeqmLeleerceO³es [e@keÌìjebMeer eEkeÀJee l³eeb®³ee menkeÀe³ee¥Meer keÀmee mebheke&À meeOeeJee n³ee®eer hetCe& ceeefnleer I³ee. 

 DeeYeejer ë [e@. YeeJevee heejerKe 
   keÀvmeuìbì cesef[keÀue DebkeÀesueesefpemì 
   yee@cyes ne@eqmheìue, veeveeJeìer ne@eqmheìue Je nesueer He@Àefceueer ne@eqmheìue. 

 DeeYeejer ë  Þeer. jeEJeê ue. Jee[keÀj
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