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keQÀmej HesMebìmed Ss[ DemeesefMeSMeve (CPAA) jsefpemì[& ®ewefjìsyeue ì^mì (NGO) nw, FmekeÀer mLeeHevee meve 1969 ceW 
iejeryeeW keÀes ceeueer mene³elee osves kesÀ efueS keÀer ieF& Leer~ peevekeÀejer kesÀ DeYeeJe kesÀ keÀejCe Yeejle ces kewÀmej kesÀ ye{les ÒeYeeJe
keÀes osKeles ngS efHeíues 45 meeuees cesb keQÀmej keÀer yegefve³eeoer peevekeÀejer kesÀ meeLe-meeLe ³en peeieªkeÀlee HewÀueeves keÀe keÀece 
Yeer keÀj jne nw~ nceeje O³es³e GÎ³esMe (cekeÀmeo) kewÀbmej keÀe HetCe& ÒeyebOeve nw, CPAA peeieªkeÀlee HewÀueeves,
keQÀmej keÀe peuo efveoeve, yeercee Heeefuemeer Fueepe kesÀ oewjeve mene³elee, meueen ceMeefJeje oskeÀj peerJeve megiece yeveeves keÀe 
keÀe³e& keÀjlee nw, leLee [ekeÌìme& Deewj DemHeleeuees keÀe mene³ekeÀ yevelee nw, CPAA ves cegbyeF& ceW íesìer meer MegªJeele keÀjkeÀs 
Hetvee leLee efouueer ces DeHeves HeeJe Hemeejs nw~ CPAA ye[er keÀcHeefve³eeW leLee oeve-oeleeDeeW keÀer mene³elee mes HeÀue HetÀue jne 
nw~

CPAA keÀe cegK³e GÎ³esMe :-

• lebyeeKet mesJeve, íesìer Gce´ keÀer Meeoer leLee p³eeoe ye®®es Hewoe keÀjves kesÀ KelejveekeÀ HeefjCeeceeW kesÀ yeejs ces peeieªkeÀlee

 HewÀueevee (70… ÒeefleMele keQÀmej Fvner kesÀ keÀejCe nesles nw)

• keQÀmej keÀe peuo efveoeve keÀjvee leeefkeÀ Fueepe mebYeJe nes mekesÀ~

• ef®eefkeÀlmee kesÀ DeueeJee Yeer cejerpeeW keÀer njmebYeJe mene³elee keÀjvee leLee ceeveefmekeÀ yeue Òeoeve keÀjvee~

• nceejs keÀe³e&#es$e ces peeieªkeÀlee HewÀueevee meueen ceMeefJeje, legjble efveoeve, yeercee Heeefuemeer, cejerpe keÀer  
 osKeYeeue, Hegve&lLeeve keWÀê, lebyeeketÀ íg[eve keWÀê leLee meceepe keÀes efMeef#ele keÀjvee Meeefceue nw~

1. kesÀceesLesefjHeer Fueepe :-

 keQÀmej ceW keÀesefMekeÀeDees keÀer Deefve³eefcele ye{le nw, kesÀceesLesjHeer ces keQÀmej efJejesOeer oJeeDees mes keQÀmej keÀesMeerkeÀeDees
 keÀes Kelce keÀjles nw~ Fmeces keQÀmej keÀesMeerkeÀeDee keÀes pees menme peuo peuo ye{les nw, GvekeÀer ye{le keÀes jeskeÀles nQ, 
 leLee ye{ves  keÀer jHeÀleej keÀes  keÀce keÀjles nw~ Fmeces 100 mes p³eeoe oJeeF&³ee Meeefceue nw, ³en [ekeÌìj  
 megefveefM®ele keÀjles nw efkeÀ keÀewvemeer   oJeeF&³ee efkeÀme cee$ee ces Deewj efkeÀleves mece³e lekeÀ, leLee efkeÀleves Deblejeue mes oer 
 peeS, kesÀceesefLejHee ces jmee³evees keÀe Fmlesceeue vener neslee nw~

 keQÀmej kesÀ efkeÀmce leLee DeJemLee (Stage) kesÀ Devegmeej, kesÀceesLesjHeer kesÀ keÀe³e&  Deueie Deueie nesles nQ,

 •  Fueepe - MegªDeeleer DeJemLee ceW :- peye kesÀceesLesjHeer keQÀmej mesume keÀes efyeuekegÀue Kelce keÀj osles nw  
  leLee Jees efHeÀj mes GlHeVe veneR nesles nQ~

 •  meerefccele jKevee (Advance Stage) :- peye kesÀceesLesjHeer keQÀmej keÀesMeerkeÀeDees keÀes HewÀueves mes jeskeÀleer 
  nw leLee keQÀmej pees Mejerj kesÀ otmej Yeeiees ceW HewÀue neW, Gvns Kelce keÀj  osleer nw,

 •  (Palliative Care) yeerceejer keÀer ogªnlee (lekeÀueerHeÀes) ces keÀce keÀjvee :- peye kesÀceesLesjHeer oo& 
  keÀer ieeþ pees otmejs Debiees Hej oyeeJe [eueleer nw, Gmes íesìe keÀjleer nw~

  keÀYeer kesÀceesLesjHeer ner DekesÀuee Fueepe  neslee nw, pewmes jkeÌle keQÀmej ³ee efuebceHeÀescee ceW p³eeoelej Fmes otmejer   
  LesjHeer, pewmes jsef[SMeve leLee DeeHejsMeve kesÀ   meeLe efo³ee   peelee nw~ oJeeDeess kesÀ keÀece keÀjves keÀe lejerkeÀe   
  leLee GvekesÀ og<HeefjCeece (side-effects) Deueie  Deueie nesles nQ~ FmekeÀe  HeÀe³eoe ³es neslee nw efkeÀ SkeÀ    
  efJeOee (agent) kesÀ Fmlesceeue mes pees Demeefn<Ceglee (lack of resistance)   Hewoe nes mekeÀlee nw,  Gm e k e À e    
  Keleje veneR, ³ee yengle keÀce neslee nw~ 



  nj cejerpe ceW kesÀceesLesjHeer keÀe  GÎ³esMe Deueie Deueie neslee nw~

 1.  DeeÒesMeve mes Heefnues (Neo-Adjuvant):- ³en ieebþ keÀes íesìe keÀjves kesÀ efueS neslee nw, leeefkeÀ yeeo   c e s     

efo³ee peeves Jeeuee jsef[SMeve ³ee DeeHejsMeve keÀce vegkeÀmeeve osn leLee p³eeoe HeÀe³eoscebo neW~

 2.  DeeHejsMeve kesÀ yeeo (Adjuvant):- ³en leye osles nw, peye keQÀmej yengle íesìe nes, Hej GmekeÀer ogyeeje        

  Deeves keÀer mebYeeJevee  p³eeoe nes~ Fmemes ogyeeje Deeves keÀer mebYeeJevee keÀce nes peeleer nw~ ³en Mejerj kesÀ otmejs  

  Debiees ces HewÀues ngS keQÀmej mesume keÀes ceejlee nw, ³en keÀQmej kesÀ veS Hewoe ngS mesume Hej yengle DemejkeÀejer nw~

 3. HewefueSefìJe kesÀceesLesjHeer (Palliative Chemotherapy):- ³en ieeBþ keÀece keÀjves, leLee 

  lekeÀueerHeÀeW ceW Deejece Hengb®eeves kesÀ GÎsM³e mes  efo³ee peelee nw, leLee ³en Gce´ keÀer efce³eeo ye{e mekeÀlee nw~

2. kesÀceesLesjHeer kewÀmes oer peeleer nw ? 

 i.  cegbn kesÀ peefjS (Oral) :- oJeeS cegbn mes oer peeleer nQ, pees Hesì Deewj DeebleeW mes ngS Ketve ceW efceue peeleer nQ,  

  ³es oJeeS [ekeÌìj kesÀ keÀns Devegmeej Iej ces ues mekeÀles nw, Deiej keÀYeer oJee mece³e Hej vener ueer nw lees [ekeÌìj 

  keÀes peªj yeleeS

 ii.  ceebmeHesefMe³eeW  ceW  (Intra-Muscular):- megF& kesÀ Üeje ceeBmeHesefMe³eeW ceW oer peeleer nw

 iii.  (IV) veme ces (Intra-Venous):- p³eeoelej kesÀceesLesjHeer oJeeF&³ee Fmeer lejerkeÀes mes osles nw,   

  oJeeF&³eeb meerOes veme mes, legjble Ketve     ceW Oegue peeleer nQ, pees oJeeF&³eeb mJemLe keÀesefMekeÀeDees (Cells) Hej Demej 

  [eueleer nw, Gvnsb otmejs lejue   HeoeLeeX ceW  efceueekeÀj osles nQ leeefkeÀ GvekeÀs (Chemicals) jmee³evees keÀes keÀce   

keÀj mekesÀ~ ³en kesÀLesìme&,   Heesì&me   ³ee HecHe kesÀ Üeje oer peeleer nQ~

  A) kewÀLesìj& (Cathetar):- ³en vejce, Heleueer veueer neslee nw, ef®eefkeÀlmekeÀ Fme veueer keÀe SkeÀ       

   efmeje ye[er veme ce (íeleer) [eueles nQ, leLee otmeje efmeje Mejerj kesÀ yeenj jnlee nw, peye lekeÀ Fueepe   

   HetCe& nes, leye lekeÀ kewÀLesìj jnlee nw, ³en otmejer oJeeF³ee osves leLee Kelce keÀes efvekeÀeueves kesÀ keÀece ceW    

   Yeer Deelee nw~ kewÀLesìj kesÀ DeemeHeeme meb¬eÀceCe ve  nes FmekeÀe K³eeue jKeW~

  B) Heesì& (Port) :- ³en HueeefmìkeÀ ³ee Oeeleg keÀe yevee íesìe ieesue ef[mkeÀ nw pees ®ece[er kesÀ veer®es jKeles     

   nQ~ kewÀLesìj keÀer mene³elee mes Heesì& keÀes íeleer keÀer ye[er veme mes pees[les nw~ veme& Heesì& ceW megF& mes 

   kesÀceesLesjHeer osleer nw leLee Ketve efvekeÀeueleer nw~ ³es megF& keÀes Heesì& ceW ner jKe mekeÀles nQ~ peye kesÀceesLesjHeer       

   SkeÀ efove mes p³eeoe ®eueveer nesleer nw~ Heesì& kesÀ DeemeHeeme meb¬eÀceCe vee nes, FmekeÀe O³eeve jKeW~

  C) HecHe (Pump) :-Heesì& ³ee kewÀLesìj mes pet[s nesles nw~ ³es oJee keÀer jHeÌleej leLee cee$ee keÀes kebÀì^esue 

   keÀjles nQ, HecHe Mejerj kesÀ Deboj ³ee yeenj nes mekeÀles nQ, yeenjer HebHe Yeer cejerpe Deemeeveer mes jKe mekeÀles 

   nQ, Deboªveer HecHe, DeeHejsMeve kesÀ mece³e kesÀ mece³e ®ece[er kesÀ yeer®es jKes peeles nQ~

 iv. Fbì^eLeskeÀue (Intrathecal) :- oJee keÀes jeræ{ keÀer n∙er ceW [eueles nw~

 v. Fbì^eDeefìefj³eue (Intra-Arterial) :- oJee keÀes meerOes Oeceveer cesb [eueles nw~ Fmemes oJee keÀe Demej 

  Mejerj kesÀ otmejs Debiees Hej veneR He[lee nQ~ peye SkeÀ ner Keeme Debie pewmes yeen, ìebie ³ee Hesì keÀe Fueepe keÀjvee 

  nes lees ³en efJeÐee yengle keÀejiej  nesleer nw~



 vi. Fbì^e - kewÀefJeìwjer  (Intra-Cavitary):- FmeceW oJee kewÀLesìj kesÀ peefjS Hesì ³ee íeleer kesÀ Yeerlej [eueer   

peeleer nw~

3. cee$e´e (Dosage) :-  

 kesÀceesLesefjHeer keÀer cee$ee le³e keÀjvee keÀefþCe neslee nw~ keÀce cee$ee ces osves Hej Jen ieeBþ Hej Demej vener keÀjleer nw~ 

 p³eeoe cee$ee ces osves Hej FmekesÀ og<HeefjCeece Demenefve³e nes mekeÀles nQ~ Fmeefue³es yengle Keespeyeerve kesÀ yeeo

 ³e s Òeeìs eks eÀens me (meHb eCt e & eJf eÐee) le w ekf eÀS ieS s n,w  pee s mene r cee$ee, Deejw  o<g Heejf Ceecee W keÀe s keÀce keÀjve s ce W mene³ekeÀ nels e s n~w

 ef®eefkeÀlmekeÀ cejerpe kesÀ Mejerj keÀer melen kesÀ Devegmeej jkeÌle kesÀ yeneJe kesÀ Devegmeej oJee keÀer cee$ee le³e keÀjles nw~  

 Deiej og<HeefjCeece leerJe´ nw, lees kesÀceesLesjHeer kegÀí efovees kesÀ efueS yebo keÀj osles nw, pees oJee keÀer leerJe´lee keÀes keÀce

 keÀjlee n,w  oJee keÀe r cee$ee Deejw  jHelÌ eej keÀQ mej keÀs  ekf eÀmce oJeeFD& ee W leLee cejepr e keÀe r ieńCe Meekq elÌ e Hej evf eYej&  nels ee r n~w

 ³en jespeevee nHeÌlesJeej ³ee leerve nHeÌlees mes efo³ee peelee nw~ leLee yeer®e yeer®e ces jespe Yeer osles nw leeefkeÀ Mejerj kesÀ veS  

 Deewj mJemLe mesnle yeveeves keÀe DeJemej efceues~ kesÀceesLesjHeer keÀe Fueepe efkeÀleves mece³e lekeÀ os ³en nj cejerpe

 keÀer neuele Hej efveYe&j keÀjlee nw~ keQÀmej keÀefþve jesie nw~ SskeÀ ner ÒekeÀej keÀe keQÀmej nj cejerpe Hej Deueie 

 lejn mes He´YeeJe [euelee nw~ Fmeefue³es nj cejerpe keÀes J³eeqkeÌleiele Fueepe keÀer peªjle nesleer nw~  

4. kesÀceesLesjHeer keÀe efmeueefmeuee (Schedule of Chemotherapy) : ³en cejerpe kesÀ Fueepe keÀes O³eeve    

 ces  jKeles ngS  leLee oJeeS  Mejerj keÀe kewÀmes He´YeeefJele  keÀjleer nw, ³en efmeueefmeuee (Schedule) le³e keÀjles nw~ 

 

 oJeeS Deueie Deueie mece³e Hej Deueie Deueie lejerkeÀes mes  He´YeeJe [eueleer nw~ ncesMee O³eeve jKeles nQ efkeÀ keÀce mes  

 keÀce og<He´YeeJe neskeÀj, efpelevee peuoer  nes mekesÀ kesÀceesLesjHeer Hetjer nes mekesÀ~

 ef®eefkeÀlmekeÀ pees Fueepe le³e keÀjlee nw, Gmes efveYeevee peªjer nw, pees cejerpe le³e ngS [espe (Doses) ues mekeÀles 

 nw, GvekesÀ veleerpes yesnlej nesles nQ~ Hejbleg ef®eefkeÀlmekeÀ otmejs He´YeeJeeW keÀes osKeles ngS oJee keÀes keÀce ³ee kegÀí mece³e kesÀ 

 efueS mLeefiele keÀj mekeÀlee nw, nj (Schedule) mes Heefnues [ekeÌìj leLee mìeHeÀ mes meueen uesvee peªjer nw leeefkeÀ 

 og<HeefjCeeceeW mes ye®ee pee mekesÀ~

 oJee osves keÀe lejerkeÀe cejerpe keÀer peªjle kesÀ Devegmeej le³e neslee nw, pewmes:-

 •  keQÀmej keÀe He´keÀej

 •  keQÀmej keÀer DeJemLee :(Stage) ceeHe leLee keÀneb lekeÀ HewÀuee nw~

 •  cejerpe keÀer Gce´ leLee mJeemLe (efoue,HesÀHeÀ[eW Jeiewjsn keÀer efmLeleer)

 •  Fueepe keÀe O³es³e~

 Fueepe ceW yeeOeeSb:- 

 Deiej og<HeefjCeece leerJe´ nesles nQ lees [ekeÌìj (Dose) keÀes keÀce keÀjles nQ ³ee (Cycle) keÀes yeoue mekeÀles nw~ Keeme 

 og<HeefjCeece nw, jkeÌle kesÀ mesume (W.B.C or R.B.C.) keÀce nes peevee efpememes Ketve keÀer keÀceer, Ketve vener 

 pecevee Jeiewjn nesles nw, keÀYeer keÀYeer yengle p³eeoe keÀcepeesjer nesves Hej Yeer Fueepe ces HesÀjyeoue keÀjveer He[leer nw ~



 Fueepe keÀneb keÀjvee nw :-

 ³en keÀewve meer kesÀceesLesjHeer osveer nw, FmeHej efveYe&j keÀjlee nw, cegnb Üeje F&ueepe   (Oral Chemesteratry) Iej 

 ces ues mekeÀles nw~ otmejs Fueepe DemHeleeue ³ee (Day Care) ceW os mekeÀles nQ,   MegªDeele ceW kegÀí mece³e DemHeleeue 

 ces jnvee He[lee nw leeefkeÀ [ekeÌìme& peeve mekesÀ keÀer kesÀceesLesjHeer kewÀmes He´YeeJe  [eueleer nw~

5. Deeceleewj Hej Hetís peeves Jeeues meJeeue :-

 i. keÌ³ee FmeceW oo& neslee nw ?

  p³eeoelej megF& ueieves efpelevee oo& neslee nw~ IV [eueles mece³e Yeer Glevee ner oo& neslee nw, Deiej DeeHekeÀes  

  p³eeoe oo&, peueve ³ee kebÀHeve Jeiewjsn nes lees legjble [ekeÌìj ³ee veme& keÀes metef®ele keÀjW,

 ii. keÌ³ee Fme oewjeve Deewj oJee ues mekeÀles nes?

  kegÀí oJeeSb DeeHekeÀer kesÀceesLesjHeer keÀs Demej keÀes keÀce keÀj mekeÀleer nw~ Fmeefue³es DeeHe oo&, peueve, keÀype  

  ³ee pegueeye Jeiewjsn keÀer Yeer ues lees [ekeÌìj keÀes yelee oerefpe³es Deewj GvekesÀ efveoxMe keÀe Heeueve keÀjW~ 

 iii. keÌ³ee cew kesÀceesLesjHeer  kesÀ oewjeve keÀece keÀj mekeÀlee ntb?

  keÀF& ueesie keÀece Hej pee mekeÀles nw, ³en cejerpe keÀer neuele, keÀece kesÀ lejerkesÀ leLee keÀece keÀer efce³eeo Hej efveYe&j 

  keÀjlee nw, DeHeves yeeme ³ee Jeefj<þ mes meueen keÀjkeÀs keÀece Heeì& ìeF&ce ³ee Iej Hej Yeer keÀj mekeÀles nQ~ 

 iv. keÌ³ee cew Mejeye keÀe mesJeve keÀj mekeÀlee ntb?

  Mejeye Lees[s Deboepe ceW DeeHekeÀes yesnlej cenmetme keÀje mekeÀlee nw, Hej ³en og<He´YeeJees (Side - Effects) 

  keÀes ye{e Yeer mekeÀlee nw, Fmeefue³es [ekeÌìj mes HejeceMe& keÀjW~

 v. cew ³es kewÀmes peevetbiee keÀer kesÀceesLesjHeer Demej keÀj jner nw?

  MeeefjjerkeÀ peeb®e, Ketve keÀer peeb®e leLee SkeÌme-js mes [ekeÌìme& peeveles nQ efkeÀ DeeHekeÀe Fueepe þerkeÀ ®eue jne nw 

  ³ee vener ? DeeHe FmekesÀ yeejW ces [ekeÌìj mes Hetí mekeÀles nw, otmejs He´YeeJe (Side - Effects) veneR nQ, lees 

  FmekeÀe celeueye ³es vener nQ efkeÀ kesÀceesLesjHeer keÀece veneR keÀj jner nw,

 vi. eqkeÌueefvekeÀue ì^e³eume (Clinical trials) keÌ³ee nw ? keÌ³ee ³es pe©jer nw ?

  ³es veS Fueepeesb keÀer Keespe nesles nw, FvekeÀe O³es³e neslee nw keQÀmej keÀes yesnlej Fueepe Keespe efvekeÀeuevee~  

  DeeHekeÀe ef®eefkeÀlmekeÀ DeeHekeÀes FveceW MejerkeÀ nesves keÀer meueen os mekeÀles nQ, DeeHe menceefle osves kesÀ Heefnues ³es  

  peeve ues efkeÀ

  ueeYe :- DeeHe HetefíS efkeÀ Trials DeeHekeÀes leLee otmejeW keÀes kewÀmes    ueeYeoe³ekeÀ neWiee? keÌ³eeWefkeÀ nes 

   mekeÀlee nw DeeHe Heefnues J³eeqkeÌle neW efpeveHej veF& oJee ³ee Fueepe    Deepecee³ee peeSs~

  Kelejs :- veS Fueepe ncesMee Heefnues mes yesnlej veneR nesles nw, ³es yesnlej nesles ngS Yeer Mee³eo DeeHekesÀ 

   efueS Ghe³eesieer vee neW~

 Trials ceW MejerkeÀ nesvee DeeHekeÀer F®íe Hej efveYe&j keÀjlee nw 

6. og<He´YeeJe (Side - Effects) keÀe keÀejCe keÌ³ee nw ? 

 kesÀceesLesjHeer oJeeF&³ee legjble yeveves Jeeueer keÀesefMekeÀeDees keÀes ceejleer nw, keÌ³eesefkeÀ ³es oJeeS Hetjs Mejerj cesb peeleer nQ,



 Fmeefue³es ³es meeceev³e mJemLe keÀesefMekeÀeDeeW Hej Yeer Demej keÀjleer nw, GvekeÀes vegkeÀmeeve Hengb®eves kesÀ keÀejCe ner otmejs  

 He´YeeJe (og<HeefjCeece) nesles nQ~ ueesie Fve He´YeeJees kesÀ [j mes ef®eefvlele nesles nw, peyeefkeÀ ³es Fleves leerJe´ Yeer veneR

 nesles nw, ³es HejefCeece nj cejerpe ceW Deueie Deueie nesles nw~ Fmecesb cejerpe keÀer mees®e ye[er Denefce³ele jKeleer nw, Deewj  

keÀF& lejn keÀer oJeeSB nw, pees og<He´YeeJeeW keÀes keÀece keÀjleer nQ, mekeÀejelcekeÀ mees®e mes yesnlej mJeemLe ueeYe nes

 mekeÀlee nw~

7.  Deeceleewj Hej keÀewve mes og<He´YeeJe (Side - Effects) nesles nQ ?

 meye mes p³eeoe nesves Jeeues og<He´YeeJe nQ :-

 Guìer (kewÀ nesvee) Deewj ®ekeÌkeÀj Deevee, yeeueeW keÀe efiejvee, LekeÀeve ueievee, ®eesì ueieves Hej veerue He[vee, Ketve 

 yenvee, omle Deevee ³ee keÀype nesvee, Ketve keÀer keÀceer Deewj meb¬eÀceCe (Intection) nesvee, Huesìuesìme keÀce nesvee, 

 leLee ³eeooeMle keÀce nesvee~ kesÀceesLesjHeer DeeHekesÀ Mejerj kesÀ keÀF& efnmmeeW keÀes He´YeeefJele keÀj mekeÀleer nw pewmes :- 

 DeebleeW ces ie[ye[, YegKe keÀce nesvee, Jepeve keÀce nesvee, cegnb keÀe efíuevee, cemet[eW Deewj ieues ces oo&, vemeeW Deewj 

 ceebmeHesefMe³eeW keÀer lekeÀueerHeÀ, lJe®ee ªKeer nesvee, efkeÀ[veer Deewj cetle´eMe³e keÀer lekeÀueerHeÀ nesvee, keÀeces®íe Hej 

 Demej He[vee, peveveebieeW Hej Demej He[vee~ Fve meye ceW mes keÀesF& Yeer lekeÀueerHeÀ nes mekeÀleer nw, efkeÀmeer Hej Demej keÀce 

 nes mekeÀlee nw lees efkeÀmeer Hej p³eeoe, [ekeÌìj mes yeele efkeÀefpe³es Jen DeeHekeÀes oJeeF&³ee osiee efpememes lekeÀueerHeÀs 

 keÀce  nesW~ DeefOekeÀlej Demej kesÀceesLesjHeer yebo nesles ner þerkeÀ nes peeles nw keÌ³eeWefkeÀ mJemLe keÀesefMekeÀeSb peuoer þerkeÀ 

 nes peeleer nwb, Heefnues pewmes leboªmle nesves keÀe mece³e nj cejerpe cesW Deueie neslee nwQ~ pees cejerpe keÀs mJeemLe³e Deewj 

 oJeeF&³eesW Hej  efveYe&j keÀjlee nw~

 i. Guìer Deewj peer ce®eveeues Hej:-

 Keeves keÀer Deeolees cesW yeoueeJe ueekeÀj leLee oJeeF&³eesW mes FvnsW keÀce keÀjles nw

  •  Lees[er Lees[er osj cesW Lees[e Lees[e KeeS

  • Keeves mes SkeÀ Iebìe Heefnues leLee yeeo cesW lejue HeoeLe& ues

  •  Keeves keÀes ®eyeekeÀs Oeerjs Oeerjs KeeSb~

  • Yegvee leLee ef®ekeÀveeF Jeeues HeoeLe& mes ye®esW~

  • þb[s Deewj efyevee MekeÀÌkeÀj Jeeues lejue HeoeLe& ues (HeÀuees keÀe jme Leesæ[e mee) 

  • meebHeÀÌì ef[^vkeÀ mees[e Jeiewjsn Peeie yewþves keÀs yeeo efHe³es~

  • yeHeÀ& keÀs ìgkeÀ[s, Heesoervee keÀer ìebHeÀer ®etmesW ( Keeves mes Heefnues)

  • leerJe´ iebOe mes otj jnsW,

  • ienjer meebmes uesW (efve³eefcele jªHe mes)

  • {erues {eues keÀHe[s HenvesW

  • ceveHemebo keÀecees Deewj yeeleesW cesW DeHevee O³eeve ueieeS~

  • keÀerceesLesjerHeer kesÀ oewjeve peer efce®eueelee nw lees Megª nesves mes keÀgí Iebìs Heefnues mes Hesì Keeueer jKesW~



 ii. yeeuees keÀs Pe[ves Hej:-

  yeeuees keÀe Pe[vee Deece yeele nw (Alopecia) keÀgí ueesiees keÀs yeeue yengle keÀce Pe[les nwQ~ Ghe®eej Kelce 

  nesves keÀs yeeo ogyeeje Dee peeles nw, Fme Fueepe keÀs oewjeve DeeHe nuekesÀ MeBcHet keÀe Òe³eesie keÀjs, ceguee³ece keÀbOeer-

  ye´Me keÀe Òe³eesie keÀjs, ns³ej [^e³ej, jesueme&, jbie Deeefo keÀe Òe³eesie ve  keÀjsW~  yeeue íesìs keÀjJee uesW, Fmemes yeeue 

  Ieves ueiesbies~ efJeie keÀe Òe³eesie Yeer keÀj mekeÀles nw~

 iii. LekeÀeve keÀwmes YeieeSs?

  LekeÀeve Deece yeele nw~ Fueepe keÀer MegªDeele leLee Deble oesveesW cesW yengle LekeÀeve ueieleer nw~ kesÀceesLesjHeer 

  Kelce nesves Hej LekeÀeve Yeer iee³eye nes peeleer nw~ þerkeÀ mes meesS, efove cesW Yeer nukeÀer veerRo ues, keÀece keÀce keÀjsW, 

  otmejesW keÀer ceoo uesves cesW efn®eefkeÀ®eebS vener, meblegefuele Deenej uesW, Heeveer Ketye Heer³es, leLee nukeÀer keÀmejle 

  keÀjsWb~ ([e@keÌìj mes meueen ueskeÀj) 

 iv. Fme mece³e meb¬eÀceCe (Infection) keÌ³eeW neslee nw?

  DekeÀÌmej oJeeSb yeesve-cewjes Hej Demej keÀjleer nw, Fmeefue³es (Blood-Cells) jkeÀÌle keÀesefMekeÀeSb yeveeves keÀer 

  #ecelee keÀce nes peeleer nw~ Ketve ces meHeÀso jkeÀÌle keÀesefMekeÀeSb (W.B.C) pees yewkeÀÌìerefj³ee mes ue[les nwQ, keÀce 

  nesves keÀer Jepen mes meb¬eÀceCe keÀe Keleje ye{ peelee nw~ Deiej (W.B.C) yengle keÀce nes peeles nwQ lees Fueepe 

  jeskeÀvee He[ mekeÀlee nw ³ee oJee keÀer cee$ee keÀce keÀj osles nw, Deewj efHeÀj keÀesefMekeÀeDeesW keÀes ye{eves keÀs efueS 

  keÀesF& Deewj oJeeS Yeer os mekeÀles nw~

  meb¬eÀceCe mes ye®eves keÀs lejerkeÀs :-

  •  neLeesW keÀs yeej yeej OeeskeÀj meeHeÀ jKesW~

  • meoera, pegKeece, Kemeje pewmes jesieesW JeeueesW æJ³eefkeÌle³eesW mes otj jns, FmeefueS Yeer[ ces ve peeSsb~

  •  Meew®e keÀs yeeo, Gme peien keÀes efyeuekeÀgÀue meeHeÀ jKesW, peueve, oo& ³ee yeJeemeerj nes lees [ekeÀÌìj keÀer  

   meueen uesW~

  • ®eesì ueieves mes ye®esW, ye´Me meeJeOeeve mes keÀjs leLee veeKetve keÀeìves ³ee oe{er yeveeles mece³e meeJeOeeveer  

   yejles~ ®eesì ueieves Hej Ssvìer - mesHìerkeÀ ¬eÀerce ueieeS~

  • OetHe cesW efvekeÀueles mece³e mkeÀeHe&À ³ee ìesHeer Henve uesW~

  • [e@keÌìjkeÀs HejeceMe& keÀs efyevee keÀesF& Yeer FbpeskeÀÌMeve vee uesW, meb¬eÀceCe keÀs ue#eCe ner, lespe yegKeej nesvee,  

   þb[e ueievee, Hemeervee Deeve, omle Deevee, HesMeeye keÀjles JekeÌle peueve nesvee, lespe Keebmeer Deewj ieuee 

   Kejeye nesvee, OeeJe  keÀe ueeue neskeÀj HekeÀves ueieeve, HesWì cesW oo& nesvee Jeiewjn Ssmee keÀgí Yeer nesves Hej  

   [e@keÌìj keÀes metef®ele keÀjsW~

 v. omle Deeves Hej keÀÌ³ee keÀªb?

  Hesì ces oo& Deewj cejes[ neskeÀj omle Dee jns nwQ lees [ekeÀÌìj mes Hetí keÀj oJeeF& ues Fmemes ye®eves keÀs efueS Lees[e 

  Lees[e KeeSb leLee ®ee³e keÀebHeÀer Mejeye, efceþeF& Deeefo mes ye®esb leepes HeÀue metKes cesJes Jeiewjn mes ye®es leuee Yegvee,

  cemeeuesoej Keevee vee Kee³esW otOe mes yeves HeoeLe& vee uesW, kesÀues Deewj meblejs KeeSb leLee lejue HeoeLe& p³eeoe uesW~



 vi. keÀype nesves Hej keÌ³ee keÀjsW?

  Deiej oes efove mes p³eeoe efove mes keÀype nes lees [ekeÀÌìj keÀer meueen uesW, iesntb keÀe ®eeskeÀj, iesntb keÀer jesìer, oeue   

keÀ®®eer Deewj HekeÀer ngF& meefype³ee, leepe Deewj metKes HeÀue, cesJes Jeiewjsn uesW, Deewj Lees[er yengle keÀmejle keÀjsW~

 vii. Huesìuesìme keÀce nesvee (Thrombocytopenia) :- 

  yeesve-cewje keÀer keÀesefMekeÀeS pees Huesìuesìme yeveeleer nw, keÀerceesLesefjHeer GvekeÀes ceejleer nw, (jkeÀÌle - keÀwbmej cesW)  

  ®eesì ³ee KejesW®e ueieeves Hej, Huesìuesìme jkeÀÌle keÀs yeneJe keÀer ef¬eÀ³ee keÀes jeskeÀles nwQ~ Huesìuesìme efkeÀ cee$ee    

  20,000 ml. mes keÀce nesves Hej iebYeerj mecem³ee nes peeleer nw~ leLee Fmemes Deboªveer Debiees keÀes vegkeÀmeeve  

  Hengb®elee nw~ Fmemes keÀgí mece³e lekeÀ kesÀceesLesefjHeer ªkeÀ mekeÀleer nw~ efoue keÀs jesefie³eesW cesW ³en mecem³ee iebYeerj    

  nes mekeÀleer nw keÌ³eesefkeÀ efoue keÀs cejerpe Ketve Heleuee (Anti-Platelet Agent) keÀjves efkeÀ  oJeeF&³ee uesles  

  nw~ kesÀceesLesefjHeerr kesÀ oewjeve keÀì ³ee KejesW®e mes ye®evee ®eeefnSs~

  • oeæ{er yeveeles mece³e yues[ keÀe Fmlesceeue ve keÀjkeÀs, FuesefkeÌì^keÀ GHekeÀjCe Ghe³eesie ces ueeSb~

  • oeblees keÀe ye´Me vejce nes

  • petles - ®eHHeueesW mes HewjesW ces peKce vener nesvee ®eeefn³es~

  • veekeÀ meeHeÀ keÀjves cesW Yeer meeJeOeeveer yejlesW

 viii.  ³eeooeMle Deewj mees®e keÀer mecem³ee (Chemobrain) :- 

  keÀgí oJeeF&³eesW (KeemekeÀj mleve-keÀwbmej keÀer) mes ³eeooeMle, meerKeves mees®eves keÀer #ecelee Hej Demej He[lee nw~

  p³eeoelej cejerpeesW cesW Fueepe keÀsÀ yeeo ³en mecem³ee þerkeÀ nes peeleer nw, Hej keÀYeer keÀYeer ³en mecem³ee mLeeF& nes 

  mekeÀleer nw~

  keÀerceesye´sve keÀer mecem³ee mes efveHeìves keÀgí Ghee³e :-

  1. keÀece keÀjles mece³e efJe®eejesW keÀes YeìkeÀves vee osW~

  2. leejerKesW ³eeo jKeves keÀs efueS jespeevee [e³ejer jKesW~

  3. ³eeo jKeves Jeeueer yeelesW ceMeerve Hej efjkeÀe[& keÀjkeÀsÀ jKesW~

  4. keÀjves Jeeues keÀeceesW keÀer efuemì yeveeS, leLee keÀece nesves Hej efveMeeve [eue osW

  5. veerRo yejeyej uesW~

  6. HeefjJeej Deewj oesmleesW mes FmekeÀe efpekeÀj keÀjsW leeefkeÀ ®ees DeeHekeÀes peªjer yeelesW ³eeo efoueeves cesW 

   mene³elee keÀjsW~

 ix. efMeefLeuelee Deewj megF&³ee ®egYevee (Peripheral Neuropathy) :- 

  Fmemes p³eeoelej neLe Hewj Deewj Gieefue³ee, ÒeYeeefJele nesleer nwQ, ³en lekeÀueerHeÀ Gieefue³eesW mes Megª neskeÀj   n e L e  

  Hewj leLee ìebiees Hej Dee peeleer nw, ³en Fmeefue³es neslee nw~ keÀÌ³eesbefkeÀ neLeesW, HewjesW keÀer vemeesW keÀes    #eefle Heng®eer nw,

  keÀYeer keÀYeer jn jnkeÀj oo& Gþvee, peueve, ceebmeHesefMe³ee keÀer keÀcepeesjer, leLee Debiees keÀer efMeefLeuelee   

  oyeeJe cenmetme ve nesvee leLee iece&, þb[s keÀe cenmetme venerR nesvee Deewj yewuevme meblegueve yeveeS jKevee 

  keÀefþve nes peelee nw~



  HesjerHeÀsjue v³etjesHesLeer (Peripheral Neuropathy) keÀe Fueepe :-

  FmecesW ue#eCeesW keÀes keÀce keÀjvee ner cegK³e O³es³e neslee nw, oJeeF&³eesW leLee keÀmejle (J³ee³eece mes HeÀe³eoe neslee 

  nw~ Hej efjkeÀJejer (Recovery) Oeerceer nesleer nw~ kegÀí Ghe³eesieer meueen ë-

  •  Meke&Àje (Diabtes) kesÀ efueS jkeÌle-Meke&Àje Hej efve³eb$eCe 

  • [e@keÌìj mes HetíkeÀj DekeÌ³etHeb®ej(Acupuncture) mes ceoo ues mekeÀles nw~

  • ceeefueMe mes jkeÌle meb®eej ceW Je=ef× nesleer nw, efpememes oo& keÀce neslee nw~ 

  • J³ee³eece mes oo& leLee efMeefLeuelee keÀce nesleer nw~

  • oJeeF&³eeb ceooieej nes mekeÀleer nw~

  • (TENC) SkeÀ Keeme ceMeerve efpemekesÀ FueskeÌì^eFme DeeHekeÀer lJe®ee ceW ueies nesles nQ, GmekesÀ   

   FuesefkeÌì^keÀ keÀjbì osles nQ~ ³en Fueepe [ekeÌìj keÀer meueen mes keÀje mekeÀles nQ~

 x. mebYeesie ef¬eÀ³ee Deewj ÒepeVe #ecelee (Sexual Function & Fertility) ë-

  keÀYeer keÀYeer kesÀceesLesefjHeer peveveeBieeW Deewj GvekesÀ keÀe³e&#ecelee keÀes ÒeYeeefJele keÀj mekeÀleer nw (ncesMee veneR) 

  Heg©<eeW ceW mHece& Meg¬eÀeCeg keÀce nes peeles nQ~ efpememes Òepeveve #ecelee Hej Demej Heæ[lee nw, Hej meblees<epevekeÀ  

  mebYeesie ceW keÀesF& mecem³ee veneR nesleer nw~

  ceefnueeDees ceW(Ovaries) DeesJejerpe keÀes íefle Hengb®eves mes, neceexvme keÀer keÀceer neskeÀj, ceeefmekeÀ ®e¬eÀ 

  yeslejleerye ³ee keÀYeer keÀYeer HetCe& yeBo Yeer nes peelee nw~ yebo nesves Hej Òepeveve #ecelee meceeHle nes mekeÀleer nw~ 

  íesìer Gce´ keÀer ceefnueeDeeW ceW ³en Leesæ[s mece³e kesÀ efueS neslee nw~ Hejbleg 40 mes Ghej keÀer ceefnueeDeeW ceW ncesMee 

  kesÀ efueS nes  peelee nw~

  kesÀceesLesefjHeer kesÀ oewjeve (Heg©<e ³ee ceefnuee keÀes) ieYe&OeejCe ve keÀjves keÀer meueen oer peeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³es     

  oJeeSb Deb[eW leLee Meg¬eÀeCegDeeW Hej og<ÒeYeeve [eueleer nQ~ Fmeefue³es mener keÀoce GþekeÀj ieYe&OeejCe mes ye®eW~

  YeefJe<³e kesÀ efueS DeHeves [ekeÌìj mes meueen keÀjkesÀ, meercesve(Semen) keÀes megjef#ele jKeves kesÀ yeejW ceW mees®e

  mekeÀles nQ~

 xi. YeeJeveelcekeÀ Demej (Emotional Effect )ë-

 kesÀceesLesefjHeer DeeHekeÀer eEpeoieer ceW yeæ[s yeoueeJe uee mekeÀleer nw~ ³en DeeHekesÀ mJeemL³e, DeeHekeÀer efove®e³ee& 

 leLee mebyebOees Hej Yeejer Heæ[ mekeÀleer nw~ cejerpe Deewj GmekesÀ kegÀìgbyeerpeve (HeefjJeej) keÀe ogëKeer neslee, iegmmee 

 nesvee, ef®ebeflele nesvee ³ee Goeme nesvee Deece yeele nw~ DeeHe FmekesÀ efueS efkeÀmeer meueenkeÀj, oesmle, mebyebOeer ³ee 

 ogmejs cejerpeeW mes efceuekeÀj yeebles keÀjkesÀ, DeHeveer Fve YeeJeveeDeeW mes Gyej mekeÀles nQ~ ceveHemebo keÀece keÀjves 

 DeHeves K³eeue keÀes ceesæ[ mekeÀles nQ~ mekeÀejelcekeÀ meeW®e yengle pe©jer nw~ Fve YeeJeveelcekeÀ mecem³eeDeeW mes 

 Gyejves kesÀef]ueS ncesMee ³es mees®eW efkeÀ ceve Deewj Mejerj SkeÀ meeLe keQÀmej mes ueæ[ jnw nw~ FmeefueS ceve Deewj Mejerj   

 keÀes mener mekeÀejelcekeÀ mees®e mes Òeyeue yeveekeÀj, Fme ueæ[eF& keÀes peerleW~



8.  [ekeÌìj mes efceueves peeles mece³e kegÀí yeeleW O³eeve ceW jKeW pewmes ë- 

 i.  DeHeves meJeeueeW keÀer efuemì lew³eej jKeW~ pewmes ner peyeeye efceueW, GvekeÀes veesì keÀjW~

 ii. cegueekeÀele kesÀ mece³e oesmle ³ee mebyebOeer keÀes meeLe ues peeSb~ Jen DeeHekeÀes ceoo keÀjsiee peJeeyeeW keÀes ³eeo jKeves 

  ceW~ 

 iii. meYeer meJeeue HetíW, ®eens Jes DeeHekeÀes yesntoe ueieW~ peye lekeÀ GvekeÀe nue mecePeW veneR Hetíles jnW~

 iv. peJeeyeeW keÀes efueKes ³ee ìsHe-efjkeÀe[&j Hej efjkeÀe[& keÀjW, leeefkeÀ DeeHe yeeo ceW megve mekeWÀ~

 v. íHee ngDee efJeJejCe (Literature) DeeHekeÀer yeerceejer ³ee kesÀceesLesjHeer kesÀ yeejs ceW pe©j Heæ{s~ keÌ³eeWef]keÀ 

  efpelevee p³eeoe DeeHe peeveWies Gleveer mejuelee mes Fme oewj mes iegpej mekeWÀies~ DeHeves ef®eefkeÀlmekeÀ ³ee veme& keÀes 

  ³en pe©j yeleeSs efkeÀ DeeHe efkeÀleveer peevekeÀejer peevevee ®eenles nQ Hejbleg DeeHekeÀer peevekeÀejer keÀer mecePe keÀe 

  Yeer SkeÀ oe³eje nw, keÌ³eeWefkeÀ DeeHe [ekeÌìj veneR nw~ Fmeefue³es DeeHe DeHeves [ekeÌìj leLee men³eesefie³eeW Hej Hetje 

  Yejesmee jKekeÀj keQÀmej kesÀ YeJemeeiej mes Heej nes mekeÀles nQ~ DeeHeeleefmLeefle ceW DeHeves [ekeÌìj ³ee veme& mes 

  mebHeke&À keÀjves keÀe lejerkeÀe pe©j peeve ueW~ keÀye, efkeÀmemes mebHeke&À meeOevee nw~ FmekeÀe efJeJejCe jKevee yengle 

  pe©jer nw~

 DeeYeejer ë [e@. YeeJevee HeefjKe
   keÀvemeueìbì cesef[keÀue DebkeÀesueesefpemì

   yee@cyes DemHeleeue, veeveeJeìer DemHeleeue Deewj nesueer HewÀefceefue DemHeleeue

meekeÀejelcekeÀ mees®e mJeemLe ueeYe ces men³eesie keÀjlee nw~
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