
meO³ee keÀe@ch³egìj®³ee meene³³eeves jsef[DeesLesjheer ³eb$es peMeerë Le´er [e³eceWMeveue 
jsef[DeesLesjheer (3 D CRT), Fbìseqvmeefì-cee@[³eguesìs[ jsef[SMeve Lesjheer (IMRT) 
lemes®e mee³eyej ®eeketÀ (Cyber Knife) ®ee Ghe³eesie keÀ©ve HeÀÊeÀ ieeþerJej ue#e kesÀbefêle 
kesÀues peeles, p³eecegUs Deepegyeepet®³ee hesMeeRJej l³ee®ee og<heefjCeece Deieoer keÀceer he´ceeCeele 
neslees. 

Meu³eef¬eÀ³ee (Surgery) ë ner meJee&le he´®eefuele Demeuesueer ke@Àvmej Ghe®eejheOoleer 
Deens, p³eeceO³es [e@keÌìj ieeþ keÀe{tve ìekeÀleele. meJne&³ekeÀue ke@ÀvmejceO³es [e@keÌìj 
ieYee&Me³e cegKe (Cervix), ieYee&Me³e, ³eesveer®ee keÀener Yeeie lemes®e Deepetyeepet®³ee otef<ele 
hesMeer Je mebyebOeerle efuecHeÀvees[mvee keÀe{tve ìekeÀleele. 

kesÀceesLesjheer  ë ¿ee Ghe®eejheOoleer ceO³es Deew<eOes osTve Mejerjele Peheeì³eeves Jee{CeeN³ee 
ke@Àvmej hesMeeR®ee veeMe kesÀuee peelees. meJne&³ekeÀue ke@ÀvmejceO³es yengOee kesÀceesLesjheer, 
jsef[SMeve yejesyej efoueer peeles. pej ne jesie heg{®³ee mìspe (Advance Stage) 
ceO³es Demesue lej kesÀceesLesjheer®ee Ghe³eesie kesÀuee peelees. 

pej legcneuee jsef[SMeve lemes®e kesÀceesLesjheeryeÎue meefJemlej ceeefnleer nJeer Demesue lej 
meerheerSSMeer (CPAA) mebheke&À meeOee. (¿ee hegeqmlekeÀe efYeVe Yee<eebceO³esner GheueyOe 
Deensle) eEkeÀJee “information@cancer.org.in” ®³ee F& cesueJej efuentve 
Deeheueer he´le ceeietve I³ee. 

veblej IesC³ee®eer keÀeUpeer  

efve³eefcele leheemeCeer ë MeejerefjkeÀ leheemeCeer, he@he eqmceDej ìsmì, Deuì^emeeTb[ ìsmì, lemes®e 
Dev³e he´³eesieMeeUsleu³ee leheemeC³ee keÀ©ve IesCes HeÀej pe©jer Deens. [e@keÌìj ©iCeeuee 
he´l³eskeÀ 3,6,12 ceefnv³eeveer leheemeCeermeeþer yeesueeJeleele DeeefCe l³eeveblej keÀener 
Je<ee&veblej, p³eecegUs ¿ee ke@Àvmej®eer ueeieCe hegvne nesC³ee®eer MeÊeÀlee keÀceer nesles. 

meJne&³ekeÀue ke@Àvmej ueme  (Vaccine) 

Meem$e%eeveer meJne&³ekeÀue ke@Àvmej meeþer ueme MeesOetve keÀe{ueer Deens. HPV Jne³ejmecegUs 
meJe& he´keÀej®³ee meJne&³ekeÀue ke@Àvmej®eer ueeieCe ueeieles. meeceev³eheCes efm$e³eebveer m$eer heg©<e 
meceeiecee®eer meg©Jeele nesC³eeDeieesoj eEkeÀJee ¿ee Jne³ejme®eer ueeieCe ueeiee³e®³ee Deele ner 
ueme (Vaccine) ìes®etve Iesleueer heeefnpes. efve³eefceleheCes Je³ee®³ee 11 Je<ee&veblej ner ueme 
ìes®etve IesC³ee®ee meuuee efouee peelees. 

DeeYeejer ë [e@. he´Meeble v³eeleer 
keÀvmeuìbì iee³eveekeÀe@uee@efpemì, DebkeÀes - mepe&ve 
HeÀesefì&me - JeeMeer Je p³egefheìj ne@eqmheìue 

ieYee&Me³ee®³ee 
cegKee®ee keÀke&Àjesie
ieYee&Me³ee®³ee 

cegKee®ee keÀke&Àjesie



 DeefleMe³e megceej opee&®eer Deejesi³e efJe<e³ekeÀ keÀeUpeer. 

 lebyeeKet eEkeÀJee lelmece Jeehej. 

 mebmeiee&me efJejesOe keÀjC³ee®eer Dehegjer MeejerefjkeÀ #ecelee. 

¿eeceOeues meJee&le cenlJee®es keÀejCe p³eeves HPV ueeieCe ueeietve meJne&³ekeÀue ke@Àvmej 
nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees, lees cnCepes oesve eEkeÀJee DeefOekeÀ heg©<eebyejesyej mebyebOe eEkeÀJee oesve 
eEkeÀJee DeefOekeÀ efm$e³eebMeer mebyebOe Demeuesu³ee heg©<eeMeer mebyebOe þsJeCes. 

meJne&³ekeÀue ke@Àvmej®eer ue#eCes ë 

Deieoer meg©Jeeleeruee ne keÀke&Àjesie kegÀþueerner vepejsle ³esCeejer ue#eCes oeKeJele veener, l³eecegUs 
GIe[keÀerme ³esle veener. hejbleg he@he eqmceDej ìsmì (Pap Smear Test) pej kesÀueer lej 
GIe[keÀerme ³esT MekeÀlees. 

¿ee keÀke&Àjesiee®eer heg{erue keÀeUeleueer (Advance Stage) keÀener ue#eCes ë 

  meceeieceeveblej jÊeÀm$eeJe 

  ceeefmekeÀheeUer veblej eEkeÀJee DeeOeer jÊeÀm$eeJe 

  DeefleMe³e peemle heeb{je m$eeJe OegheCeer/Òeoj (Leucorrhea) Je l³ee yejesyej 
IeeCesj[e Jeeme ³esCes. 

  ceeefmekeÀheeUer yebo (Menopause) Peeu³eeJej jÊeÀm$eeJe 

meJne&³ekeÀue ke@Àvmej®es efveoeve ë 

pej JejeruehewkeÀer keÀesCelesner ue#eCe Dee{Uu³eeme m$eerjesiele%ee®eer lJeefjle Yesì I³ee. Deeheueer 
meJe& ceeefnleer efJe®eejele IesTve [e@keÌìj ieYee&Me³ecegKe Je ³eesefveceeiee&®eer Deeletve leheemeCeer keÀ©ve 
keÀener jesiepebletveer kesÀuesuee mebmeie& (Infection), Deefve³eefcele hesMeerpeeue, Je´Ce eEkeÀJee Jee{ 
Deens keÀe ¿ee®eer leheemeCeer keÀjleele. l³eeveblej he@he eqmceDej ìsmì kesÀueer peeles. ¿ee ìsmì®³ee 
heefjCeeceevegmeej heg{erue leheemeC³ee keÀjC³ee®e meuuee efouee peelees, pemes CT mke@Àve, MRI, 

PET mke@Àve Jeiewjs. 

he@he eqmceDej ë (Pap Smear) 

he@he eqmceDej ìsmì ner Deieoer meesheer, mJemle DeeefCe JesoveeefJejnerle Demetve [e@keÌìj®³ee 
keÀvmueeEìie ©ce ceO³es keÀ© MekeÀlees, p³eecegUs ke@Àvmej®es he´ejbefYekeÀ mJe©he keÀUt MekeÀles. 
ieYe&cetKeeleerue hesMeeRvee SkeÀe keÀe®es®³ee mueeF[ (Slide) Jej IesTve leheemeCeeruee 
(Cytologist) keÀ[s heeþJeues peeles. he´l³eskeÀ m$eer peer ueQefiekeÀ efke´À³esMeer mebyebOeerle Demeles, 
l³eebveer meg©Jeeleeruee he@he eqmceDej ìsmì keÀ©ve IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. pejer keÀener leke´Àej 
vemeueer, lejer oj leerve Je<ee&veer SkeÀoe ner ìsmì keÀ©ve I³eeJeer. pej keÀener mebMe³eemheo ue#eCes 
efomeueer, lej lJeefjle leheemeCeer DeeJeM³ekeÀ Deens. 

keÀe@uheesmkeÀesheer ë (Colposcopy)  

he@he eqmceDej ìsmì pej Deefve³eefcele hesMeeR®eer Jee{ oeKeJele Demesue, lemes®e leheemeCeer keÀjleevee 

ieYee&Me³ee®³ee cegKee®ee keÀke&Àjesie 
(Cervical Cancer) 
Yeejleeleu³ee efm$e³eebceO³es ¿ee he´keÀej®ee keÀke&Àjesie 
meJee&le peemle he´ceeCeele Dee{Utve ³eslees. 
efJeMes<ekeÀ©ve ûeeceerCe Yeeieele ojJe<eea peJeUheeme 
1 ueeKeeJej ceefnueeble ne keÀke&Àjesie Dee{Utve 
³eslees.  ieYee&Me³ee®³ee  cegKee®ee  jmlee 
³eesefveceeiee&letve peeTve Mejerje®³ee yeensj he[lees. 

keÀke&Àjesie ne pe©jer vemeuesu³ee, keÀe³e&nerve Je Deefveye¥Oe Jee{le Demeuesu³ee hesMeeR®ee hegbpekeÀe 
Demelees, pees Mejerje®³ee Flej Yeeieele heme© MekeÀlees. yengleskeÀ meJne&³ekeÀue ke@Àvmej®eer 
meg©Jeele ieYee&Me³ee®³ee cegKeepeJeU®³ee Demlejeleerue mvee³ethesMeer ceOetve nesles. ¿ee hesMeer 
ueies®e ke@ÀvmejceO³es yeouele veenerle. meeOeejCe hesMeeRvee keÀke&Àjesiee®³ee hesMeerpeeueeceO³es 
yeoueC³eeme megceejs SkeÀoMekeÀe®ee keÀeueeJeOeer ueeielees. SkeÀe meeO³eeM³ee ®ee®eCeerletve 

p³eeuee he@he ìsmì (PAP TEST) cnCeleele, l³eeletve ¿ee hesMeerceOeuee HeÀjkeÀ MeesOetve 
keÀe{lee ³eslees. l³eecegUs ns hesMeerpeeue keÀke&Àjesieele yeoueC³eeDeeOeer l³eeJej Ghe®eejeÜejs 
he´efleyebOe Ieeuelee ³eslees. 

meJne&³ekeÀue ke@Àvmej nesC³eemeeþer OeeskesÀ keÀesCeles? 

Meem$e%eeveer Keeueerue ieesäercegUs ¿ee he´keÀej®ee ke@Àvmej nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees Demes MeesOetve 
keÀe{ues Deens; 

 18 Je<ee&Keeueerue efm$e³eebveer meceeieceeme meg©Jeele kesÀu³eeme. 

 oesve eEkeÀJee DeefOekeÀ heg©<eebyejesyej ueQefiekeÀ mebyebOe þsJeu³eeme eEkeÀJee p³ee heg©<eeMeer mebyebOe 
þsJeuee Deens l³ee®ee oesve eEkeÀJee DeefOekeÀ efm$e³eebMeer mebyebOe Deens. 

 ueJekeÀj ueive Je cetue nesCes. 

 ®eej eEkeÀJee peemle cegues nesCes. 

pej j®eveelcekeÀ efyeIee[ meeqJn&keÌmeceO³es efomele vemesue lej ``keÀe@uheesmkeÀesheer heOoefle'' 
meJe&meeOeejCeheCes Jeehejueer peeles. keÀe@uheesmkeÀesheer heOoefle mke@Àuehesue (Scalpel) uesmej 
(Laser) eEkeÀJee FueskeÌì^esmee|pekeÀue uetheÜejs kesÀueer peeles (Leep) Je ieYe&cegKee®ee SkeÀ 
íesìe legkeÀ[e keÀe{uee peelees. ¿ee keÀe³e&heOoleerves [e@keÌìjvee kegÀþu³eehe´keÀej®eer peKece eEkeÀJee 
efyeIee[ Je leer efkeÀlehele Keesue Deens ns keÀUt MekeÀles DeeefCe l³ee he´ceeCes Ghe®eej heOoleer®ee 
DeJeuebye keÀjlee ³eslees. lemes®e Deefve³eefcele Yeeie keÀehetve keÀe{lee ³eslees. 

ueJekeÀj MeesOe ë 

meJe& efm$e³eebveer pej Deesìerheesìe®eer leheemeCeer (Pelvic Exam) lemes®e he@he ìsmì JesUesJesUer 
keÀ©ve Iesleueer, lej ke@Àvmej®³ee he´ejbefYekeÀ eqmLeleer®ee MeesOe ueies®e cnCepes 3 Je<e& DeeOeer keÀUsue 
Je Ghe®eej ®eeuet keÀ©ve ke@Àvmej nesC³ee®ee OeeskeÀe ìUt MekesÀue. ¿ee cegUs jesiee®eer meg©Jeele 
Jne³e®³ee Deele Ghe®eej keÀ©ve yeje nesC³eepeesi³ee eqmLeleerle ke@ÀvmejJej ceele keÀjlee ³esF&ue. 

meJne&³ekeÀue ke@Àvmej®ee Ghe®eej ë 

Ghe®eej ne yeN³ee®e ieesäeRJej DeJeuebyetve Demelees, pemesë Je³e, ieeþer®eer peeiee Je DeekeÀejceeve, 
jesiee®eer eqmLeleer (Stage) lemes®e ©iCee®eer meJe&meeOeejCe he´ke=Àefle, ke@Àvmej®eer Flej Yeeieele 
ueeieCe lej veener ueeieueer ns peeCetve IesCes cenlJee®es Demeles Je ueeieCe ueeieueer Demesue lej 
kegÀþhe³e¥le ueeieueer, ns ner efJe®eejele IesCes pe©jer Deens. meeOeejCeheCes leerve Ghe®eej heOoleeR®ee 
DeJeuebye keÀjleele, leer cnCepes jsef[SMeve Lesjheer, Dee@hejsMeve Je kesÀceesLesjheer. 

jsef[SMeve Lesjheer ë 

¿ee ceO³es ke@Àvmej hemejuesu³ee peeiesJej jsef[SMeve osTve l³eeb®ee veeMe kesÀuee peelees, Je 
l³eecegUs l³ee®eer Deefve³eefcele Jee{ nesCes Leebyeues peeles. ner Ghe®eej heOoleer meeOeejCe SkeÀ 
ceefnv³ee®eer Demeles, p³eeceO³es þjeefJekeÀ jsef[SMeve®eer cee$ee jespe efoueer peeles. pesJne ieeþ veä 
kesÀueer peeles, lesJne efve³eefcele (Normal) lemes®e Deefve³eefcele (Abnormal) hesMeeRJej ner 
l³ee®ee heefjCeece neslees. 

jsef[SMeve Ghe®eej ner yee¿e©iCe heOoleer Deens (©iCeeuee ne@eqmheìueceO³es jeneC³ee®eer iejpe 
vemeles). ner heOoleer meeOeejCeheCes SkeÌme js keÀe{C³eemeejKeer Demeles, p³eeuee keÀener meskebÀo les 
efkeÀl³eskeÀ efceefveìs ueeieleele.  

meJne&³ekeÀue ke@Àvmej yeje keÀjC³eemeeþer heg{erue jsef[SMeve heOoleer®ee Jeehej kesÀuee 
peeleesë 

 ye´@keÀer Lesjheer (Brachytherapy) : ¿eeceO³es jsef[SMeve Lesì Mejerje®³ee YeeieeJej 
megF& eEkeÀJee Jee³eme&ves osleele. 

 ìsuesLesjheer (Teletheraphy) ë ¿eeceO³es jsef[SMeve osCeeN³ee ³eb$ee®ee Ghe³eesie, pemes 
CT Scan eEkeÀJee SkeÌme js ceMeerve he´ceeCes kesÀuee peelees. 

 keÀener ©iCeeceO³es kesÀceesLesjheer®ee ner Ghe³eesie jsef[SMeve Ghe®eejeyejesyej kesÀuee peelees, 
p³eecegUs lees DeefOekeÀ heefjCeecekeÀejkeÀ þjlees. 
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