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keÀerceesLesjsHeer : Fme ef®eefkeÀlmee He×leer ces oJee oskeÀj lespeer mes ye{ves Jeeueer 
keÀesefMekeÀeDees keÀes ceeje peelee nw~ ieYee&Me³e ûeerJee kesÀ kewÀvmej ces ³en Òee³e: efJeefkeÀjCe 
ef®eefkeÀlmee mes meeLe efo³ee peelee nw~ Fme ef®eefkeÀlmee keÀes jesie yengle Deeies ye{ peeves Hej 
Yeer efo³ee pee mekeÀlee nw~  efJemleej ces  peevekeÀejer kesÀ efueS ke=ÀHe³ee meboYe& ces (CPAA) 
keÀer HegmleerkeÀeS - efJeefkeÀjCe ef®eefkeÀlmee Sjeb keÀerceesLesjsHeer pees keÀer efJeefYev³e Yee<eeDees ces 
GHeueyOe nw ³ee efueKes Òeefle keÀs efueS (information@cancer.org.in). 

HeÀesueesDeHe kesÀ³ej: efve³eefcele HeÀesueesDeHe pee@®e Deewj efveoeve efkeÀ Heefj#eCe DeeJeM³ekeÀ 
nw~ pewmes keÀer HewHeÀ eqmce³ej ìsmì Deewj Deuì^e meeGv[ keÀer pee@®e pe©jer nw, Òe³eesieMeeuee 
keÀer pee@®e kesÀ meeLe-meeLe ef®eefkeÀlmekeÀ Òee³e: leerve cenerves, ín cenerves Deewj yeejn cenerves 
ces yegueeles nw Deewj efHeÀj pee@®e keÀer yeejce yeejlee keÀce keÀjles nw efHeÀj keÀF& Je<ees& ces yegueeles 
nw pewmes efkeÀ ogyeeje nesves keÀe ceewkeÀe keÀce nes pee³e~ 

ieYee&Me³e ûeerJee keÀe efìkeÀe: Jew%eeefvekeÀes ves S®e. Heer. Jeer. Jee³ejme / pevleg kesÀ 
efKeueeHe SkeÀ ìerkeÀe efkeÀ Keespe efkeÀ³ee nw pees keÀer meYeer lejn kesÀ ieYee&Me³e ûeerJee kewÀvmej 
keÀe keÀejCe neslee nw~ DeeoMe& ©He ces meYeer ceefnueeS efpevnesves DeYeer lekeÀ MeejerefjkeÀ 
meyevOe vener yevee³ee nw ³ee Fme Jee³ejme kesÀ mebHeke&À ces vener Dee³eer nw Gvns ³en ìerkeÀe 
ueieevee ®eeefnS~ efve³eefcele ìerkeÀe keÀjCe 11 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ  yeeo Meg© keÀjvee nw~  

DeYeermJeerke=Àefle
³en HegefmlekeÀe [e@. ÒeMeeble v³eeleer
keÀvmeueìsvì iee³eveskeÀesueepeer, 
DeesvkeÀes mepe&ve, HeÀesefì&me, JeeMeer 
Deewj p³etHeerìj DemHeleeue~



mebcYeeJevee³es ye{ peeleer nw~ Jees ceefnueeS SkeÀ mes p³eeoe ueesiees mes mebyevOe jKeleer nw ³ee 
GvekesÀ Heefle / menYeeieer Partner keÀF& ueesiees mes  mebyevOe jKeles nw, HPV Jee³ejme / 
pevlet kesÀ nmleevlejCe efkeÀ mebYeeJevee p³eeoe nesleer nw~ pees efkeÀ  ieYee&Me³e ûeerJee kesÀ kewÀvmej 
keÀe cegK³e keÀejCe nw~ 

ieYee&Me³e ûeerJee kesÀ kewÀvmej ue#eCe : Meg©Jeeleer DeJemLee ces ieYee&Me³e ûeerJee keÀe kewÀvmej 
keÀesF& ye[er ®esleeJeveer vener oslee nw~ FmeefueS  Òee³e: FmekeÀe Helee vener ®eue Heelee peye lekeÀ 
keÀesF& HewHe eqmce³ej ìsmì vee keÀjs~ ye{ peeves kesÀ yeeo ue#eCe efoKeeF& He[les nw pees Fme ÒekeÀej 
nw  

- MeejerefjkeÀ mebyevOe yeveeves kesÀ yeeo m$eeJe ³ee kegÀí yetbos efoKevee~ 
- ceeefmekeÀ Oece& kesÀ yeer®e ces Ketve peevee~ 
- yengle p³eeoe meHesÀo Heeveer peevee, yeoyet kesÀ meeLe~ 
- ceeefmekeÀ peues peeves kesÀ yeeo Yeer Ketve peevee~

ieYee&Me³e ûeerJee kesÀ kewÀvmej keÀe efveoeve:  Ghej yelee³es ie³es ue#eCe / ue#eCees kesÀ efoKeves 
Hej, legjble m$eer jesie efJeMes<e%e mes meueen ues~ DeeHekeÀer keÀer lekeÀueerHeÀ keÀer Hetjer peevekeÀejer 
efceueves kesÀ yeeo m$eer jesie efJeMes<e%e mHeskeÌì^ce keÀer ceole mes ieYee&Me³e ûeerJee, ³eesefve ces 
meb¬eÀceCe Demeceev³e lebleg, OeeJe ³ee keÀesF& efJekeÀej efkeÀ Devo©veer pee@®e keÀjleer nw~ HewHe 
eqmce³ej ìsmì kesÀ HeefjCeece kesÀ DeeOeej Hej Deeies keÀer pee@®e meerìer mkewÀve, Sce. Deej. DeeF&. 
Deewj HeerF&ìer mkewÀve efkeÀ meueen oer peeleer nw~ 

HewHe eqmce³ej : HewHe eqmce³ej ìsmì yengle ner meeOeejCe, memlee Deewj oo& jefnle ìsmì nw, Fmes 
m$eer jesie efJeMes<e%e DeHeves keÀm<ìeRie ©ce ces ner keÀjleer nw Deewj kewÀvmej HetJe& yeoueeJe keÀe 
Helee keÀjleer nw~ ³en pee@®e Hee³e: efve³eefcele Devo©veer pee@®e kesÀ mece³e mHewkegÀuee keÀer ceole 
mes efkeÀ³ee peelee nw~ ieYee&Me³e ûeerJee mes keÀesefMekeÀe efvekeÀeuekeÀj ³es keÀe@®e kesÀ m³eeF[ Hej 
uesles nw Deewj keÀesefMekeÀe efJe%eeve efJeMes<e%e kesÀ Heeme met#ceoMeea³e pee@ kesÀ efueS Yespe osles nw~ 
pees Yeer ceefnueeS MeejerefjkeÀ mebyevOe jKeleer nw Gvns HewHe eqmce³ej keÀer pee@®e keÀjveer ®eeefnS 
Deewj ³eefo keÀesF& HejsMeeveer ve efvekeÀues lees nj eflemejs Je<e& Hegve: ³en pee@®e keÀjveer ®eeefnS~ 
keÀesF& Yeer mebosnemHeo HeefjCeece keÀes legjble pee@®e keÀj F&ueepe keÀje uesvee ®eeefnS~

³eesefve efYelleer oMe&ve (Coloscopy): ³en SkeÀ yengle Òe®eefuele efJeefOe nw~ efpememes 
ieYee&Me³e ûeerJee ces Demeceev³e efmLeefle Deewj HewHe eqmce³ej Üeje efoKeeF& ieF& Demeceev³e 
keÀesefMekeÀe Deewj ye[e efoKelee OeeJe (peKce) keÀer pee@®e nesleer nw~ keÀesve kesÀ DeekeÀej ³ee 
yesuevee keÀej keÀerue (Caloscape) kesÀ ceeO³ece mes osKee peelee nw efpemes keÀesefvepesMeve 
keÀnles nw~ Fmes mkewÀueHeue ues peeS ³ee FueskeÌì^es mepeeakeÀue uetHe ceeO³ece mes efkeÀ³ee peelee nw~ 
Fme Òeef¬eÀ³ee keÀes uetHe FueskeÌì^es mepeeakeÀue ÒeesefMepej (Leep) keÀne peelee nw~ Fme 

ieYee&Me³e ûeerJee keÀe kewÀvmej keÌ³ee nw~
ieYee&Me³e ûeerJee keÀs kewÀvmej keÀes Debûespeer ces 
meJee&FkeÀj kewÀvmej keÀnles nw~ ³en Yeejleer³e 
ceefnueeDeeW ceW Òee³e: Hee³ee peeves Jeeuee kewÀvmej nw, 
KeemekeÀj ûeeceerCe ceefnueeDeeW ces~ Òeefle Je<e& 
102,000 mes p³eeoe ueesieeW ces Fme kewÀvmej keÀe 
Helee ®euelee nw~ mejefJekeÌme, ieYee&Me³e, SkeÀ 
veueer nw pees efkeÀ ³eewefve kesÀ Deboj Kegueleer nw, Deewj 

Mejerj kesÀ yeenj keÀer Deesj peeleer nw~ kewÀvmej Mejerj kesÀ DelekeÀ lebleg keÀe Dev®eene, 
GÐesMeefnve Deewj Deefve³e$eerle ye{eJe nw~ pees keÀer Mejerj kesÀ efkeÀmeer Yeer efnmmes ces HewÀueves efkeÀ 
³eesi³elee jKelee nw~ DeefOekeÀ lej  ieYee&Me³e ûeerJee keÀe kewÀvmej FmekeÀer keÀesefMekeÀe mlej ces 
Meg© neslee nw~ ³es keÀesefMekeÀeS De®eevekeÀ kewÀvmej ces vener yeoueleer nw~ ieYee&Me³e ûeerJee keÀer 

meceev³e keÀesefMekeÀe mlej n³egceve HewHeerueescee Jee³ejme (pevleg) kesÀ ÒeYeeJe kesÀ leno 
Dysplasia veecekeÀ HeefjJe&leve mes iegpejleer nw~ FmekesÀ ÒeYeeJe mes HetJe& kewÀvmej DeJemLee 
keÀer keÀesefMekeÀe kewÀvmej pevce keÀesefMekeÀe ces HeefjJeleeale nesves ces oMekeÀes keÀe mece³e ueie peelee 
nw~ Fme yeoueeJe keÀes SkeÀ meeOeejCe meer pee@®e, efpemes HewHe ìsmì keÀne peelee nw~ efpememes 
kewÀvmej kesÀ ye®eeJekeÀj kewÀvmej nesves mes ye®ee pee mekeÀlee nw~ ieYee&Me³e ûeerJee keÀs ®esleeJeveer 
keÀejCe keÀewve-keÀewve mes nw MeesOe kesÀ ceeO³ece mes kegÀí peesefKece keÀejCees efkeÀ Heefn®eeve efkeÀ ieF& 
nw~ Fmeces keÀesefMekeÀe kesÀ Demeceev³e kewÀvmej pev³e nesves efkeÀ mecYeeJevee keÀe Helee ®euelee nw~ 
peesefKece lelJe Fme ÒekeÀej nw pewmes efkeÀ - 18 Je<e& mes keÀce Gce´ ces MeejerefjkeÀ mebyevOe yeveevee 
keÀF& ueesiees mes MeejerefjkeÀ mebyevOe yeveevee ³ee DeeHekesÀ Heefle / menYeeieer keÀe yengle ueesiees mes 
mebyevOe nesvee, keÀce Gce´ ces efJeJeen nesvee, keÀce Gce´ ces ye®®es Hewoe keÀjvee, ®eej ³ee Gmemes 
DeefOekeÀ ye®®es nesvee J³eeqkeÌleiele mJe®ílee keÀer keÀceer, lecyeeketÀ keÀe efkeÀmeer Yeer ©He ces Òe³eesie 
keÀjvee Deewj jesie Òeefle jesOekeÀ #ecelee keÀer keÀceer nesves mes ieYee&Me³e ûeerJee kesÀ kewÀvmej efkeÀ 

Òeef¬eÀ³ee mes ef®eefkeÀlmekeÀ ³en efveOee&jerle keÀjlee nw efkeÀ efkeÀme lejn keÀe OeeJe efkeÀlevee ienje nw 
Deewj ³en HetJe& kewÀvmej pev³e OeeJe kesÀ Fueepe ces Yeer keÀece keÀjlee nw ³eefo mebHetCe& Demeceev³e 
#es$e keÀes nìe³ee pee mekeÀlee nw~ peuoer Helee ueieevee ³eefo meYeer ceefnueeS efve³eefcele ©He mes 
HesequJekeÀ (keÀg#eer³e) pee@®e Deewj Hewì ìsmì keÀjeleer nw lees HetJe& kewÀvmej pev³e HeefjefmLeleer³ees 
keÀe Helee ueie mekeÀlee nw Deewj FmekeÀe Fueepe kewÀvmej nesves kesÀ leermejs Je<e& HetJe& nes mekeÀlee nw~ 
³eefo HewHe ìsmì Demeceev³e nw lees ³en pe©jer vener efkeÀ ³en kewÀvmej ner nw~ yeefukeÀ ³en kewÀvmej 
pev³e DeJemLee efkeÀ Deesj Fmeeje nw~ Fmeer mece³e ³eefo Gef®ele Fueepe efkeÀS pee³e lees YeefJe<³e 
ces kewÀvmej nesves mes ye®ee pee mekeÀlee nw~ Fme lejn keÀer HeefjefmLele ces HeÀueesDeHe keÀjvee pe©jer 
neslee nw~ ³eefo Henuee HewHe ìsmì meceev³e Dee³ee nw lees nj leermejs Je<e& Hegve: keÀjvee ®eeefnS~ 
Demeceev³e ìsmì Deeves Hej Gef®ele Fueepe legjble keÀjvee ®eeefnS Fme jCeefveleer mes nesves Jeeues 
kewÀvmej keÀe Helee Meg©Jeeleer DeJemLee ces ueiee³ee pee mekeÀlee nw Deewj ³en Hetjer lejn mes þerkeÀ 
nesves efkeÀ efmLeleer ces neslee nw~ 

efJeefkeÀjCe ef®eefkeÀlmee: pees efkeÀ kewÀvmej ng³es #es$e ces (xxxxxx) efJeefkeÀjCe Üeje kewÀvmej 
keÀesefMekeÀeDees keÀes ye{ves Deewj keÀF& iegvee ye{ves keÀes ve<ì keÀj oslee nw~ meceev³elee Ghe®eej keÀes 
SkeÀ ceefnves ces yeeìe peelee nw Deewj Gmes efveMeeref®ele cee$ee ces  Òel³eskeÀ efove efo³ee peelee nw~ 
efJeefkeÀjCe ef®eefkeÀlmee efvejblej efì³egcej efyeveeMe megefveef½ele keÀjleer nw~ efpemeces  meceev³e Je 
Demeceev³e oesvees ner keÀesefMekeÀeS ÒeYeeefJele nesleer nw~ Òee³e: efJeefkeÀjCe ef®eefkeÀlmee efyevee 
Yejleer efkeÀ³es DeeGì [esj ces efkeÀ³ee peelee nw~ efJeefkeÀjCe ef®eefkeÀlmee oo&nerve Fueepe nw~ pewmes 
efkeÀ SkeÌme js neslee nw, Fme  kegÀí meskesÀv[ mes keÀF& efceveerì ueie mekeÀlee nw~ ieYee&Me³e ûeerJee kesÀ 
kewÀvmej keÀe F&ueepe efve®es efo³es ie³es efJeefkeÀjCe leefjkeÀes mes neslee nw~  ye´skeÀer LesjsHeer Òeef¬eÀ³ee ces 
efJeefkeÀjCe megF& ³ee leej kesÀ ceeO³ece mes meerOes ûeefmele Debme keÀes efo³ee peelee nw~ ìsues LesjsHeer ces 
efJeefkeÀjCe efkeÀ cee$ee ceefMeve ces efveOee&efjle keÀer peeleer nw Deewj Lees[er otjer mes Òe³eesie keÀjles nw, 
pewmee keÀer meer.ìer. mkewÀve Deewj SkeÌme js ³es neslee nw~ kegÀí Keeme ceeceuees ces efkeÀcees ef®eefkeÀlmee 
kesÀ meeLe-meeLe Yeer efJeefkeÀjCe ef®eefkeÀlmee oer peeleer nw efpememes efkeÀ ³es p³eeoe ÒeYeeJeer nes~

keÀcHe³etìj kesÀ ceeO³ece mes ve³es ³egie keÀer efJeefkeÀjCe ef®eefkeÀlmee ceMeerves pewmes keÀer Dee³eeceer 
keÀvHeÀce&ue efJeefkeÀjCe ef®eefkeÀlmee (3DCRT), Fvìsvmeerìer cee[guesìs[ js[er³esMeve 
ef®eefkeÀlmee (IMRT) Deewj ( Cyber Knife ) Deye keÀcHe³etìj kesÀ ceeO³ece mes ³en mebYeJe 
nw efkeÀ Hetjer O³eeve ì³etcej Hej kesÀeqvêle keÀjs, efpememes efkeÀ efyevee Deeme Heeme keÀer keÀesefMekeÀe³es 
ot<eÒeYeeefJele ve nes~ 

Meu³eef¬eÀ³ee : ³en kewÀvmej Fueepe keÀer SkeÀ meceev³e lejerkeÀe nw~ efpemeces efkeÀ mLeeefve³e 
ì³etcej keÀes ef®eefkeÀlmekeÀ efvekeÀeue osles nw~ ieYee&Me³e ûeerJee kesÀ kewÀvmej ces ieYee&Me³e ûeerJee, 
ye®®esoeveer Deewj ³eesefve kesÀ kegÀí Yeeie Deewj Deeme Heeme efkeÀ keÀesefMekeÀeDees kesÀ meeLe 
keÀesefMekeÀeDees (xxxxxxxx)keÀes Yeer efvekeÀeuee peelee nw~ 
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