
mleve keÀke&Àjesiemleve keÀke&Àjesie

keÀener meeOes J³ee³eecee®es he´keÀej p³eeves legcneuee meeceev³e peerJeve J³eleerle 
keÀjC³eeme ceole efceUsue:  

keÀe³e keÀª ve³es ë
 p³ee neleepeJeU Dee@hejsMeve Peeues Deens, l³ee neleeves Jepeveoej meeceeve G®euet vekeÀe.  
 p³ee neleepeJeU Dee@hejsMeve Peeues Deens l³ee neleeJej FbpeskeÌMeve ìes®et ve³es eEkeÀJee 

efMejs®³ee Deele efoueer peeCeejer êJ³es (IV Fluid) osT ve³es. lemes®e l³ee neleeJej 
jÊeÀoeye ceespet vekeÀe.  

 keÀe®es®³ee yeebie[îee Jeeheª vekeÀe.  
 l³ee neleeuee ®etueerpeJeU keÀece keÀjleevee G<Celee ueeiet osT vekeÀe. 
 l³ee neleeJej®eer heeleU ®eece[er Kes®etve keÀe{t vekeÀe eEkeÀJee keÀehet vekeÀe. Jejerue iees<ìeR®eer 

JesUesJesUer keÀeUpeerhetCe& hetle&lee kesÀueer lej lees legce®³ee meJe³eer®ee Yeeie nesTve legce®es 
peerJeve megjUerle ®eeuesue.  

DeeYeejer ë [e@. jepeWê ye[Jes, meb®eeuekeÀ (Director)

     ìeìe cesceesefj³eue ne@efmHeìue
DevegJeeo ë Þeer. jeEJeê ue. Jee[keÀj

1) Keg®eeaJej heeþer®ee keÀCee leeþ þsJetve yemee. Deeheues 
oesvner nele pees[tve meceesj I³ee Je leeCe Ðee.

2) Deeheues nele mejU [eskeÌ³ee®³ee Jej I³ee Je leeCe 
Ðee. Deeheu³ee nelee®ee Jej®ee Yeeie keÀeveeuee 
ueeieuee heeefnpes. 

3) Deeheues nele KeebÐeeuee meceeblej þsJee, nelee®es 
leUJes Keeue®³ee yeepetuee Demet Ðee.

4) Deeheues nele heeþerceeies IesTve pees[e Je leeCe Ðee. 
l³ee®eyejesyej [eskesÀ Jej keÀªve oerIe& éeeme I³ee.



 Yeejleeleerue efm$e³eebceO³es ne efÜleer³e 
¬eÀceebkeÀe®ee keÀke&Àjesie efometve ³eslees. ojJe<eea ¿ee 
jesi³eeb®eer mebK³ee Jee{le®e ®eeueueer Deens.  

 efm$e³eebceO³es he´metefleveblej, yeeUemeeþer 
otOe efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer mleveeb®eer j®evee kesÀueer 
iesueer Deens. mleveebceOeu³ee hesMeeR®³ee peeUerceO³es 
otOeûebLeer le³eej nesleele. otOeûebLeerceO³es otOee®eer 
efheMeJeer Demeles, efpekeÀ[s otOe le³eej nesles Je les otOe 
veefuekesÀÜeje mleveeûeehe³e¥le heesnes®eles Je efleLetve yeensj 

he[les. mlevee®es peeUs ieÈ³ee®³ee ne[ehe³e¥le lemes®e keÀeKeshe³e¥le hemejuesues Demeles. mleveeb®ee 
DeekeÀej Je þsJeCe ns efm$e³eeb®es meeQo³e& Demeles. ¿eemeeþer mleveeuee Peeuesuee kegÀþueener jesie 
efm$e³eebmeeþer ceeveefmekeÀ¢<ìîee SkeÀ DeeIeele Demelees.  

mleve keÀke&Àjesie keÀe³e Demelees? 

 mlevee®ee keÀke&Àjesie mleveeleerue SkeÀ ieeþ (Deefveye¥Oe hesMeeR®³ee Jee{ercegUs le³eej Peeuesueer) 
Demeles. l³ee®eer megªJeele yengOee otOeveefuekesÀletve eEkeÀJee keÀenerJesUe otOe efheMeJeerletve nesles. 
Flej keÀke&ÀjesieebmeejKee, mlevee®ee keÀke&Àjesiener JesUer®e Ghe®eej kesÀuee veenerlej Mejerje®³ee 
Flej Yeeieele hemejC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. lees yengOee keÀeKesleu³ee eEueHeÀvees[Üeje 
(Lymph Nodes) hemejuee peelees. eEueHeÀvees[dme cnCepes uemeerkeÀe le³eej keÀjCeejer ieeþ.  

mleve keÀke&Àjesie keÀesCeeme nesT MekeÀlees?  

mleve keÀke&Àjesie ne yengOee, hegª<eebhes#ee efm$e³eebceO³es®e Dee{Utve ³eslees.   

keÀener efm$e³eebvee efJeMes<e keÀªve peemle OeeskeÀe Demelees.  

 Je³e Jee{le peeles lemes mleve keÀke&Àjesie nesC³ee®ee 
OeeskeÀe peemle Demelees. 

 p³ee efm$e³eeb®eer ceeefmekeÀ heeUer ueJekeÀj Je³eele 
cnCepes 12 Je<ee¥®³ee Deele nesles.  

 p³ee efm$e³eeb®eer ceeefmekeÀ heeUer GefMeje yebo nesles, 
cnCepes 50 Je<ee&veblej. 

 p³ee efm$e³eebvee GefMeje cegues nesleele eEkeÀJee nesle 
veenerle, lemes®e l³eebveer cegueebvee mleveheeve kesÀues 
vemesue.  

 Mejerje®ee ueÇheCee.  
 p³eeb®³ee heefjJeejeceO³es keÀesCeeuee mlevee®ee keÀke&À jesie Peeuee Demesue pemes : DeeF&, 

Deepeer, Deel³ee, ceeJeMeer eEkeÀJee yeefnCeer, l³eebvee OeeskeÀe Lees[e peemle Demelees.  
 p³eebvee hetJeea SkeÀe mlevee®ee keÀke&Àjesie Peeuee Demesue, l³eebvee ogmeN³ee mlevee®ee keÀke&Àjesie 

nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.  
 ®ejyeer³egÊeÀ heoeLee¥®es DeeflemesJeve. 
 ns meebieCes HeÀej pe©jer Deens keÀer, Jejerue ue#eCes Dee{Uueer lejer meJe&®e efm$e³eebvee mleve 
keÀke&Àjesie nesF&ue ns iejpes®es veener. l³ee®ehe´ceeCes 50 ìkeÌkesÀ efm$e³ee p³eebvee mleve keÀke&Àjesie 
Peeuee Deens, l³eeb®³eele Jejerue keÀesCeleerner ue#eCes Dee{Utve ³esle veener.  

mleve®³ee keÀke&Àjesiee®eer ue#eCes :  

 yengleskeÀ efm$e³eebceO³es he´ejbefYekeÀ mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®es ue#eCe cnCepes, mleveeceO³es 
efomeCeejer JesoveeefJejefnle ieeþ. ogmejer ue#eCes Keeueeruehe´ceeCes Deensle.  
 mleveele ieeþ le³eej nesCes eEkeÀJee mlevee®³ee hesMeeR®es IeÆ nesCes. 
 mlevee®³ee lJe®esJej KeUer he[Ces. 
 mleveeûee®es Gueìîee yeepetme eEkeÀJee Deele oyeues peeCes. 
 mlevee®³ee lJe®es®ee jbie Je heesleele yeoue. 
 mleveeûeele yeoue, mleveeûe eEkeÀJee l³ee®³ee Deepetyeepet®³ee YeeieebJej hegjU ³esCes. 
 mleveeûeeletve jÊeÀ eEkeÀJee jbienerve m$eeJe ³esCes. 
 ob[eceO³es metpe. 
 keÀeKesceO³es metpe. 
mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®es efveoeve  

 ne keÀke&Àjesie efomeCeeN³ee YeeieeJej nesle Demeu³eecegUs l³ee®ee JesUsJej MeesOe IesCes Je 
efveoeve keÀjCes Del³eble cenÊJee®es Deens. ueJekeÀj mecepeu³eecegUs l³eeJej lelhej Ghe®eej 
keÀªve ne keÀke&Àjesie Deieoer 100 ìkeÌkesÀ yeje nesT MekeÀlees. efm$e³ee mJele:®e mleveeb®eer 
®ee®eheCeer keÀª MekeÀleele, l³eecegUs mlevee®³ee DeekeÀejele keÀener yeoue eEkeÀJee ieeþ efomele / 
ueeiele Demeu³eeme [e@keÌìjebkeÀ[tve efveoeve keÀªve Ieslee ³esles. FLes SkeÀ yeeye ue#eele I³ee³euee 
nJeer keÀer meJe&®e ieeþer ¿ee keÀke&Àjesiee®³ee Demeleele Demes veener. he´l³eskeÀ 40 Je<ee&Jejerue 
m$eeruee mJele: mlevee®³ee ®ee®eheCeer J³eefleefjÊeÀ [e@keÌìjebkeÀ[tve mleveeb®eer MeejerefjkeÀ leheemeCeer 
ojJe<eea keÀªve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ojJe<eea ce@ceesûeece (Mammogram) meesyele 
Deuì^e meesveesûeeHeÀer (Ultra Sonography) kesÀu³eeme keÀke&Àjesiee®es ueJekeÀj efveoeve 
keÀjCes MekeÌ³e nesF&ue. ̀ `ce@ceesûeece'' ns #e-efkeÀjCeebveer mlevee®eer leheemeCeer keÀªve Deefve³eefcele 
oes<e MeesOetve keÀe{C³eemeeþer Demeuesues ceMeerve, pes ueJekeÀj jesieefveoeve keÀjC³eeme Ghe³eesieer 
he[les.  

 SkeÀoe keÀe ce@ceesûeece Jeªve mleve keÀke&Àjesiee®eer MekeÌ³elee Dee{Uueer keÀer, yee³eeshmeerÜejs 
(Biopsy) jesieefveoeve hekeÌkesÀ keÀjlee ³esles eEkeÀJee keÀke&Àjesie vemeu³ee®ee efveJee&Ue efceUt 
MekeÀlees. yee³eeshmeer keÀjC³eekeÀjlee mlevee®³ee hesMeeR®ee SkeÀ legkeÀ[e (A Piece of breast 

tissue) mleveeletve megF&Üejs eEkeÀJee ueeskeÀue S@vesmLesefMeDee osTve Dee@hejsMeveÜejs keÀe{uee 
peelees. he@Leesuee@efpemì (Pathologist) ¿eeJeªve ke@Àvmej hesMeer Deensle keÀer veener l³ee®es 
hejer#eCe keÀjleele.  

heefnueer mìspe  :  ieeþ 2 meWìerceerìj eEkeÀJee l³eehes#ee keÀceer, lemes®e mleveele®e Demeles.  

ogmejer mìspe  :  ieeþ 5 meWìerceerìjhes#ee keÀceer Je keÀeKesleu³ee eEueHeÀvees[mceO³es (Lymph 

Nodes) hemejueer Demeles eEkeÀJee 2 meWefìceerìj hes#ee peemle hejbleg keÀeKesleu³ee eEueHeÀvees[med 
ceO³es hemejueer vemeles. 

eflemejer mìspe  :  ieeþ 5 meWìerceerìjhes#ee peemle hejbleg keÀeKesleu³ee eEueHeÀvees[dme ceO³es 
ner hemejueer Demeles eEkeÀJee ieeþ íeleerJej, lJe®esJej eEkeÀJee ogmeN³ee eEueHeÀvees[ceO³es hemejueer 
Demeles.  

®eewLeer mìspe  :  ieeþ Mejerje®³ee Flej Yeeieele hemejueer Demeles.  

mleve keÀke&ÀjesieeJej Ghe®eej  

 Mem$eef¬eÀ³ee, kesÀceesLesjheer Je jsef[³eesLesjheer ¿ee mleve keÀke&À jesiee®³ee Ghe®eej he×leer 
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Deensle. yengOee Ghe®eej keÀjleevee Dee@hejsMeveveblej jsef[³eesLesjheer eEkeÀJee kesÀceesLesjheerveblej 
Dee@hejsMeve kesÀues peeles.  

 [e@keÌìj ns ©iCee®³ee ieeþer®es efþkeÀeCe, leer®es DeekeÀejceeve, heesle, mlevee®ee DeekeÀej, 
ce@ceesûeeceJeªve l³ee®es mJeªhe, ©iCee®eer hemebleer Fl³eeoer iees<ìer heentve keÀesCeleer Ghe®eejhe×leer 
ÐeeJeer ns efveeq½ele keÀjleele.  

1. mleve ye®eeJe Me$eef¬eÀ³ee : ¿eeceO³es [e@keÌìj ieeþ Demeuesuee íesìe Yeeie keÀehetve 
ìekeÀleele, l³eecegUs mleve Jee®euee peelees. keÀener JesUe hetCe& mlevener keÀehetve keÀe{eJee ueeielees. 
p³eeuee ce@mìskeÌìceer (®ejeRMeuetb) cnCeleele.  

2. jsef[³eesLesjheer : ¿ee ceO³es ieeþ Demeuesu³ee YeeieeJej efkeÀjCeeslmeie& osTve ieeþ peeUtve 
ve<ì kesÀueer peeles.  

3. kesÀceesLesjheer : ¿eeceO³es hesMeeR®³ee veeMeeuee keÀejCeerYetle nesCeeN³ee Deew<eOeeb®ee Jeehej 
keÀªve, Jee{CeeN³ee ke@Àvmej hesMeeR®ee veeMe kesÀuee peelees.  

ce@mìskeÌìceer veblej®es Dee³eg<³e (mleve keÀehetve keÀe{u³eeveblej®es peerJeve) :  

 mleve keÀe{u³eeveblej efm$e³eeb®eer ceeveefmekeÀeqmLeleer veepetkeÀ nesT MekeÀles. l³eemeeþer 
hegve&mLeeheve (Rehabiliation) keWÀêe®eer ceole IesCes DeeJeM³ekeÀ þjles. ¿eemeeþer 
keÀe{lee-Ieeuelee ³esCeejs ke=Àef$ece mleve eEkeÀJee hueeeqmìkeÀ (Silncon) ke=Àef$ece mleve 
Dee@hejsMeveÜeje (Re Constructive Surgery) yemeJelee ³esleele. ce@mìskeÌìceer veblej 
6 les 8 DeeþJe[îee®³ee keÀeueeJeOeer veblej ns keÀjeJes. J³eJeeqmLele ceehes IesTve le³eej kesÀu³eeme 
lemes®e J³eJeeqmLele yemeJeu³eeme mleve Deejeceoe³ekeÀ Je vewmee|iekeÀ Demeu³eemeejKes Jeeìleele. 
¿eecegUs keÀesCeeuee HeÀjkeÀ peeCeJele veener Je m$eeruee v³etveieb[ GlheVe nesle veener.  

ke=Àef$ece mleve yemeJelesJesUer Keeueerue iees<ìer O³eeveele þsJeeJ³ee :     

 mleve ye´e keÀhe®³ee Jej Je Keeueer oesvner yeepetuee J³eJeeqmLele yemesue. 
 oesvner mleveeceO³es meceevelee nJeer. vewmee|iekeÀ mleve Je l³eeJej®es ke=Àef$ece mlevee®es ceehe 

lemes®e ceTheCee meejKee DemeeJee.  
 ke=Àef$ece mleve keÀeKespeJeU Jepeveoej Demet ve³es Je oesvner yeepetme HegÀieerjlee meceeve 

DemeeJeer.  
 DeejMeemeceesj GYes jentve ns yeIee keÀer DeekeÀej Je meceevelee yejesyej Deens, lemes®e mleve 

ye´e ceO³es hetCe& PeekeÀues iesues Deensle. oesvner mleveeceO³es HeÀjkeÀ peeCeJee³euee vekeÀes, 
¿eemeeþer ceT yueeGpe eEkeÀJee ìer Meì& Ieeuetve hejer#eCe keÀje.  

keÀe³e keÀjeJes Je keÀe³e keÀª ve³es :  

keÀe³e keÀjeJes :  

 Deeheu³ee neleeuee keÀeheCes, YeepeCes, Kej®eìCes, ìes®eCes Jeiewjsheemetve pehee.  
 kesÀme keÀe{C³eemeeþer FueskeÌì^erkeÀ jsPej p³ee®es leeW[ íesìs Deens DeMee®ee Ghe³eesie keÀje.  
 efMeueeF& keÀjles JesUer yeesìebJej ìesheer®ee Ghe³eesie keÀje. 
 MekeÌ³elees mewue keÀhe[s Je oeefieves IeeueeJes. 
 ce®íj, efkeÀ[îee®³ee $eemeeheemetve Jee®eC³eemeeþer Deew<eOes eEkeÀJee pesue (Insect 

Repellant) ®ee Jeehej keÀjeJee.   
 keÀesCeleerner peKece Peeueer Demeu³eeme peblegveeMekeÀ êJe (Antiseptic Solution) 

Jeeheªve OegJee Je meeHeÀ heÆerves yeebOetve þsJee. 


